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Problema:

maisto Svaistymas



VEIKLA “MORKOS KELIAS
IKI MUSU STALO”
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Vaikai deliojo korteles, vaizduojancias morkos kelig nuo séklos iki stalo.
Atlikdami uzduotj pastebeéjo, kad sudéliojus korteles liko tusciy tarpy. Vaikai
savarankiskai iskélé mintj, kad siuose etapuose taip pat vyksta svarbus
procesai, todeél juos papildé savo pieSiniais: piese, kirpo ir klijavo zmoniuy,
prisidedanciy prie morkos kelionés, atvaizdus.

Veiklos metu vaikai suprato, kad darzovés kelias nuo séklos iki musy
stalo yra ilgas ir reikalauja daugelio zmoniy pastangy bei darbo. Jie pastebéjo,
kad kiekviename etape svarbus zmogaus indélis — nuo séklos paséjimo ir
darzovés auginimo iki jos nuémimo, paruosimo ir patekimo ant musy stalo.

Isvada: darzoveés, pries patekdamos ant musy stalo, nukeliauja ilgg kelia,
o Siame procese dalyvauja ir daug darbo bei pastangy jdedanciy zmoniu.
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Maisto tausojimo piramidé
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Maisto tausojimo Piramidé
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Vaikus aplanké maitinimo specialiste, kuri vaikams suprantamai ir jdomiai pristaté
maisto tausojimo piramide. Susitikimo metu vaikai buvo skatinami atkreipti démesj |
atsakingg poziurj j maistg, jo vartojimg ir tausojima. Specialisté su vaikais kalbéjosi apie
sveikg ir subalansuotg mitybg, pabrézé jvairaus maisto pasirinkimo svarbg bei paaiskino,
kaip sudaromas darzelio valgiarastis. Vaikai suzinojo, kad meniu planuojamas atsizvelgiant j
vaiky amziy, mitybos poreikius, maisto jvairove ir sveikos mitybos principus. Susitikimo
metu daug démesio skirta maisto svaistymo mazinimui ir atlieky rusiavimui. Specialisté
parode, kur dedamos maisto atliekos, paaiskino, kaip jos gali buti panaudojamos, bei
supazindino vaikus su kompostavimo vieta. Taip pat vaikai aplanké darzelio maisto sandélj
ir suzinojo, kaip laikomi bei saugomi maisto produktai.Apibendrinant, vaikai praplété zinias
apie sveika mitybg, maisto kelig iki musy stalo, atsakingg maisto vartojimg ir tausojima.
Praktinis susipazinimas su darzelio virtuvés bei maisto tvarkymo aplinka padéjo vaikams
geriau suprasti, kad maistas yra vertingas isteklius, kurj reikia vartoti atsakingai ir
nesvaistyti.



“MAISTO GELBEJIMO KAMPELIS”

Nepamnrsk Pasiimk
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“MAISTO ATLIEKU Tris savaites vaikai
STEBEJ IMAS” svéere kiek maisto

produkty iSmeta.
Svarste, kodel, k3 gali
padaryti kitaip.

\ !




BENDRADARBIAVIMAS SU TEVAIS-
veikla “MAISTO HEROJUS?”
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SIANDIEN MUSU GRUPEJE
“SVEDISKAS STALAS”




VEIKLA “SLIEKAI”




EKSPERIMENTAS “SLIEKAI-ZEMES
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ISVYKA | “MAISTO BANKA”
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ISVADOS

Atiduoti draugui. Atiduoti tiems, kurie neturi.

Nesuvalgyta maista reikia atiduoti gyviinams. \ E_L \
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Suvalgyti..

Maziau pirkti...

Atiduoti tetukui, jis viskg suvalgo..
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