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Problema:

maisto švaistymas



VEIKLA “MORKOS KELIAS 
IKI MŪSŲ STALO”





Vaikai dėliojo korteles, vaizduojančias morkos kelią nuo sėklos iki stalo.
Atlikdami užduotį pastebėjo, kad sudėliojus korteles liko tuščių tarpų. Vaikai
savarankiškai iškėlė mintį, kad šiuose etapuose taip pat vyksta svarbūs
procesai, todėl juos papildė savo piešiniais: piešė, kirpo ir klijavo žmonių,
prisidedančių prie morkos kelionės, atvaizdus.

Veiklos metu vaikai suprato, kad daržovės kelias nuo sėklos iki mūsų
stalo yra ilgas ir reikalauja daugelio žmonių pastangų bei darbo. Jie pastebėjo,
kad kiekviename etape svarbus žmogaus indėlis – nuo sėklos pasėjimo ir
daržovės auginimo iki jos nuėmimo, paruošimo ir patekimo ant mūsų stalo.

Išvada: daržovės, prieš patekdamos ant mūsų stalo, nukeliauja ilgą kelią,
o šiame procese dalyvauja ir daug darbo bei pastangų įdedančių žmonių.



BENDRADARBIAUJAME 
“PASAKOJA NERINGA”







Vaikus aplankė maitinimo specialistė, kuri vaikams suprantamai ir įdomiai pristatė
maisto tausojimo piramidę. Susitikimo metu vaikai buvo skatinami atkreipti dėmesį į
atsakingą požiūrį į maistą, jo vartojimą ir tausojimą. Specialistė su vaikais kalbėjosi apie
sveiką ir subalansuotą mitybą, pabrėžė įvairaus maisto pasirinkimo svarbą bei paaiškino,
kaip sudaromas darželio valgiaraštis. Vaikai sužinojo, kad meniu planuojamas atsižvelgiant į
vaikų amžių, mitybos poreikius, maisto įvairovę ir sveikos mitybos principus. Susitikimo
metu daug dėmesio skirta maisto švaistymo mažinimui ir atliekų rūšiavimui. Specialistė
parodė, kur dedamos maisto atliekos, paaiškino, kaip jos gali būti panaudojamos, bei
supažindino vaikus su kompostavimo vieta. Taip pat vaikai aplankė darželio maisto sandėlį
ir sužinojo, kaip laikomi bei saugomi maisto produktai.Apibendrinant, vaikai praplėtė žinias
apie sveiką mitybą, maisto kelią iki mūsų stalo, atsakingą maisto vartojimą ir tausojimą.
Praktinis susipažinimas su darželio virtuvės bei maisto tvarkymo aplinka padėjo vaikams
geriau suprasti, kad maistas yra vertingas išteklius, kurį reikia vartoti atsakingai ir
nešvaistyti.



“MAISTO GELBĖJIMO KAMPELIS”



“MAISTO ATLIEKŲ 
STEBĖJIMAS”

Tris savaites vaikai
svėrė kiek maisto 
produktų išmeta. 

Svarstė, kodėl, ką gali 
padaryti kitaip.



BENDRADARBIAVIMAS SU TĖVAIS-
veikla “MAISTO HEROJUS”

Su tėvais namuose ieškojo
besibaigiančių galioti produktų ,
iš jų gamino ir grupėje pristatė

receptus.









ŠIANDIEN MŪSŲ GRUPĖJE 
“ŠVEDIŠKAS STALAS”



VEIKLA “SLIEKAI”



EKSPERIMENTAS “SLIEKAI-ŽEMĖS 

HEROJAI”





PO 3 SAVAIČIŲ



IŠVYKA Į “MAISTO BANKĄ”







IŠVADOS:
Nesuvalgytą maistą reikia atiduoti gyvūnams. 

Atiduoti draugui. Atiduoti tiems, kurie neturi. 

Suvalgyti.. 

Atiduoti tetukui, jis viską suvalgo.. 

Mažiau pirkti... 
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