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Dieninés grugés nuo 7:12val, iki 18:00 val.

Savaitinés gruﬁés nuo 7:00val§. iki 20:00val.
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~savaité 3’; kto
irmadienis oy inigBar 2023 -03- 0 L
Pusry¢iai 8:30 val. ('0 : &
s L Rp. ISeiga Patiekald\majsti o/f Energetiné
DS i i Nr. baltymai, g | Riebakaf Myagdeniai, g | verté, keal
% N kolis-03
srikiy ko$é su ypac tyru \‘_/
lyvuogiy 76 15072 9,6 4,68 43 268,73
liejumi(augalinis)(tausojantis)
/iso griido ruginé duona su
i 35 25 3,15 4,73 15,9 123.2
viestu(82%) ir pomidoru e g/6g/
lesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,75 9,41 58,9 391,93
Pietus 12:00 val.
. i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
PRSI pyvadininas Nr. baltymai, g | Riebalai,| g | Angliavandeniai, g verté, kcal
copiisty sriuba (tausojantis) 26 150/9 1,88 3,15 13, 129,93
uginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 68,10
/iStienos apkepas (tausojantis) 206 75 16,36 8,05 1,98 161,50
/irti kietagriidziai makaronai 50 80 2,48 0,92 20,05 100,32
ekino kopisty, pory ir
omidory salotos su ypag¢ tyru 9 125g/5¢g 155 6,82 4,8 87,2
lyvuogiy aliejumi (augalinis)
"anduo su citrina 19 200/8 0,03 0,00 0,5 2,46
IS viso: 24,38 19,18 97,68 549,51
Vakariené 15:30 val.
Putisknls pevadinias Rp. ISeiga : Patlek'alo m.alstme verte, .g b Ener.getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
‘arskes (9%) apk
ARG £6) apapas 14 140 17,51 11,93 36,99 293,99
ausojantis)
i ¢ (10%) 12 20 0,68 2 0,8 24
aldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 4.9 19,45
aisiai 15 150 0,6 0,00 14,00 56,20
I$ viso: 18,79 13,93 56,81 393,64
IS viso (dienos davinio): 55,92 42,52 173,36 1335,08
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Bailikele nusadiciinas Rp. ISeiga ; Patiek.alo m.aistiné verte, 'g Energetiné
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, keal
ieniska darZoviy
juba(tausojantis) 33 170 5 5,82 13,98 139
vie¢iy traputis 22 5 0,56 0,08 3,45 17,10
IS viso: 5,56 5,9 17,43 156,1
I8 viso (su 4-tu maitinimu): 61,48 48,42 190,79 1491,18




savaité 4'\,&‘ °,
\ntradienis : / i parf “ﬁezﬁn -09- 01
Pusryciai 8:30 val. (ol Focas |\ g
A A = Rp. I3eiga Patickalo maisting verté;: /2] Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g Riebaldi, g Angli vaﬁlf,eﬁiai, g | verte, kcal
Viant ST $o4 80 2% | 20002 6.7 & i 4 237,53
»inamonu (tausojantis)
K eptas obuolys 16 80 0,40 0,40 14,47 56,68
Pienas (2,5%) 2 180 5,04 4,50 8,46 95,40
L Bviso:| 12,11 9,31'4 56,81 389,61
' 1
| |
Pietdis 12:00 val. |
i e Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g_|_Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) 7 150 5.4 5.99 20,01 155,19
(augalinis) ! : ‘
Ruginé duona 36 30 2.13 0,24 17,07 72,10
P-andéliai (tausojantis) 6 150 1337 9.63 19,68 187,37
(xiauliena ir jautiena) ! ’ L {f :
Rausvas padazas 13 30 0,63 4,85 2,76 51,59
Viﬂos.blflvés (tausojantis) 17 100 121 01 11,95 50,5
(augalinis) ;
Sviezias pomidoras 18 50 0,25 0,00 2,00 9,00
Sviezias agurkas 20 50 0,37 0,00 ' 1,40 7,00
Vanduo 200 0,00 0,00 © 0,00 0,00
I3 viso: 23,2 20,81 - 64,87 532,75
Vakariené 15:30 val.
. e Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Eitiile puvaimimas Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Orkaitéje apkepti lictinial 51 170 10,70 8,68 35,59 263,25
blynai (tausojantis) |
~ saldintas jogurtas (2,5 %) 5 80 3,76 3,28 11136 59,20
Morky lazdelés T 120 0,13 0,24 10,44 68,16
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,59 122 49,63 390,61
I% viso (dienos davinio): 49,90 42,35 171,31 1312,97
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ; Patiek.a:lo m?istiné verte, .g . Ener'getiné
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandenial, g verté, kcal
Sumustiniai su sviestu ir ‘ ‘
vargkes siiriu 52 40g/6g/14 7,2 f5,76 16,1 150,73
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 10,00 0,00 0,00
IS viso: 7,20 5,76 16,1 150,73
I% viso (su 4-tu maitinimu): 57,10 48,11 187,41 1463,70




1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val. 2 -03-0 1
. W Rp. Seiga Patiekalo nist Energetiné
D ol
i plisialo peyadinitmes Nr. baltymai, g RiebalaiN\gs] A Hikandéniai, g | verte, keal
Ryziy kodé(tausojantis) 1 200 6,2 625 T===5633 235.4
Vanilinis padazas 58 25 0,99 4,01 7,26 70,7
Nesaldinta juodoji arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 120 0,40 0,40 8,30 77,90
IS viso: 7,59 10,66 51,89 366,9
Pietiis 12:00 val.
: S Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
TRy Nr, baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
T - 34 150 423 33 18,45 120,61
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 79,20
Beptas Zuvies(lios . 213 110 18,49 5,26 2,22 134,24
ly™ “os)paplotélis(tausojantis)
Burokéliy salotos su obuoliais
ir ypa¢ tyru alyvuogiy 45 100 0,97 9,79 10,06 132,42
aliejumi(augalinis)
il 17 Bal.00 1,21 0,1 11,95 50,5
(tausojantisO(augalinis )
Vanduo su apelsinais 21 200/8 0 0 0,01 0,28
IS viso: 27,03 18,69 59,76 517,25
Vakariené 15:30 val.
; by Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
P I
Stiie plinins NI, baltymai, g | Ricbalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes skryliai 38 167 10,02 1,86 42,4 230,99
Sviesto-grietinés padazas 117 18 0,65 7,45 0,67 TELS
Ne'dinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,67 9,31 43,07 302,12
I8 viso (dienos davinio): 45,29 38,66 154,72 1186,27
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Pt bkl nalnditiinas Rp. [Seiga : Patlekélo m i.lstme verte, .g - Ener'getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Dionitka michi
S By frvopy 77 200g 4,71 5,63 14,25 129,39
sriuba
Kvie¢iy traputis 22 8 0,90 0,14 6,00 27,36
IS viso: 5,61 5,77 20,25 156,75
IS viso (su 4-tu maitinimu): 50,90 44,43 174,97 1343,02
: 3




INU /
tvirtadienis & Sy B né g- 91
Pusry¢iai 8:30 val. wy * s -0 :
: il Rp. ISeiga Patiekald |gdisti 8 Energetiné
D -
al fisiampemdioinn Nr. baltymai, g | Riebaldi\g av iai, g | verté, kcal
iri perliniy kruopy kosé o, o 4
e 162 150 7,6 8,5 %kelis-da@ ; 274,3
uonos lazdelés 163 8 0,93 110 5,76 36,64
esaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0
aisiai 15 70 0,10 0,20 6,05 48,20
IS viso: 8,62 9,8 51,61 359,18
Pietls 12:00 val.
: L Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
1 : s :
Fatiskgio pewadmimas Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
iediniy kopusty sriuba su
10,04 104,34
ietine (15%) (tausojantis) W toerd Al B2 G0 ¢
uginé duona 36 30 2.13 0,24 17,07 79,20
Spaqiintanes kel s 212 110 19,49 10,22 8,47 202,04
aus . antis)
irtos bulves (tausojantis) 17 100 121 0.1 11.95 86
ugalinis) : ; g
arzoviy asorti (augalinis) 213 100 2,59 0,84 12,43 78
anduo su apelsinais 21 200/8 0 0 0,01 0,28
IS viso: 27,9 17,65 59,97 549,86
Vakariené 15:30 val.
; 0 Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
P -
S R Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Ry srisba 210 200 6,21 6,48 21,52 169,44
ausojantis) : 4 > j
uona su sviestu 89 25g/5 7,20 3,20 12,00 84,60
aisius 15 100 1,4 0,00 23,32 106,00
es” “inta Zoleliy arbata 3 200 0 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 14,81 9,68 57,24 360,04
IS viso (dienos davinio): 51,33 37,13 168,82 1269,08
Naktipie€iai 19:00 val. (savaitiné grupé)
: Gl Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
s Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
S 164 20/30 747 6 16 188.2
ausojantis)
esaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,47 6 16 188,2
IS viso (su 4-tu maitinimu): 58,80 43,13 184,82 1457,28
|
s 4 i
|
|
|




avaité
nktadienis

Pusry¢iai 8:30 val. % . e
S < adishins Rp. ISeiga Patiekalo maistine Vere 84 Energetiné
g . Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
ieziniy kruopy kose su
iostu (82%) (tausojantis) 79 200/4 7,45 7,48 37,57 239,33
epti sumustiniai su varske 32 |2824517| 620 3,54 18,00 133,8
)%) ir obuoliais
lesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Seg IS viso: 13,65 11,02 55,57 373,13
i Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
‘A P Nr. baltymai, g | Riebala i, 8 Angliavandeniai, g verte, keal
Irinta molidgy sriuba 149 150/9 1,91 3,1 13,26 125,73
(tausojantis)
Kalakutienos 3nicelis
(tausojantis) 29 90 21,42 6,9 5,39 251,78
Biriis grikiai (tausojantis) 10 60 1.98 036 41.58 7311
(augalinis) ) i E .
Kopiisty-morky salotos su ypal
tyru alyvuogiy aliejumi 11 100g/5 1.2 10,55 4,33 100,01
(augalinis) 3
Vanduo su apelsinais 21 200/8 0 0 0,01 0,28
IS viso: 26,51 20,91 64,57 550,91
o Vakariené 15:30 val.
# ! ik Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, Energetiné
Patiekal d 5
IR e Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verte, kcal
BN Sap—_ oy p 46 | 25120120 8,75 11,22 15,31 222,83
(45%) ir desra ‘
Sviezias pomidoras 18 60 0,3 0,0 2,4 10,8
Sviezias agurkas 20 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Kakava su cukrumi ir pienu |
3
(2.,5%) 48 200 331 3,20 | 9,62 95,29
Vaisiai 15 70 1,40 0,20 20,30 53,70
I8 viso: 14,64 14,62 49,31 391,02
I% viso (dienos davinio): 54,8 46,55 - 169,45 1315,06




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

2 o
; o Rp. ISeiga Patiekalo maifing v : : Energetiné
d K< 7o .
Patieiminpedinines Nr. baltymai, g Riebalai, §7= deniay/g | verté, kcal
AviZing kosé su braskémis Ly P y
st 221 200 o1 | 5.9 w@% 203,34
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) 89 30g/5 8,64 3,64 14,4 101,52
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 15 120 0,40 0,40 8,30 77,9
IS viso: 14,14 9,54 57,7 382,76
Pietls 12:00 val.
: e Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal d :
D ey Nr. baltymai,g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
NG bapy eriuba 35 150 2,24 4,02 17,52 120,73
(tausojantis) (augalinis)
Ru~iné¢ duona 36 30 2.13 0,24 17,07 75,10
SSus S fl 38 90 18,12 7,56 3,95 164,88
(tausojantis)
Virti g'rx!aal (tausojantis) 10 30 437 32 33,08 97,48
(augalinis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su ypag tyru 39 110g/6g 1,06 5,8 5,80 80,18
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 19 200/8 0,04 0,00 0,66 3,24
IS viso: 27,96 20,82 78,08 541,61
Vakariené 15:30 val. |
; s Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal d
" aamaa Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti var§kediai (varské 9%) 103 160 18,4 10,00 38,8 336
Srietiné (15%) 5 40 1,6 4,8 1,2 53,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,00 14,8 40 389,2
4 IS viso (dienos davinio): 62,10 45,16 175,78 1313,57
Naktipiegiai 19:00 val. (savaitiné grupé)
3 S Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
s Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
DarZoviy Siupinys (tausojantis) 40 150 4,82 4,89 21,75 154,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
b IS viso: 4,82 4,89 21,75 154,92
IS viso (su 4-tu maitinimu): 66,92 50,05 197,53 1468,49




R e
avaite 7
tradienis / Y 4 b vV
4 Pusry¢iai 8:30 val. 5| |l 2022 -03- 01
. . 1} R . .p
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek‘alo me\ St Ener.getme
Nr. baltymai, g | Riebalai,\g": i,g | verté, kcal
ikiy kosé su sviestu (32%) 81 200/4 7,81 5,12 224,70
EO_]antlS)
enas (2,5%), ekologiskas 2 200 5,60 5,00 9,40 106,00
aisiai 15 100 0,40 0,40 11,50 63,3
IS viso: 13,81 10,52 57,72 394,00
|
Pietdis 12:00 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo mfustme verte, g - Ener.getme
Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g_| verté, keal
1
irsta pomidory ir leSiy sriuba | g, 150 6,06 4,35 24,90 158,30
wgalinis) (tausojantis) |
':T“'**\é duona 36 30 2.13 0,24 17,07 79,20
roskl.ntas' kiaulienos kepsnelis 41 75 17,65 8.81 391 195,08
tausojantis)
/ 1rtos.b1'11ves (tausojantis) 17 20 0.97 0,08 9,56 40.4
augalinis) ;
[‘ro§k1.rlt} rauginti kopustai 42 75 0.8 5,04 f‘P, 45 74,65
augalinis) §
Vanduo su citrina 19 200/8 0,04 0,00 0,70 3,24
o I8 viso: 27,65 18,52 61,59 550,87
Vakariené 15:30 val. ‘
2 54 Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Pat :
S g inimes Nr. baltymai, g Riebalai, g Anglia{xandeniai, g | verte, keal
Kietagriidziai makaronai su 3
fermentiniu siiriu (4 5%) 43 200/25 12,44 11,85 4}3,28 320,36
inuotas agurkas 49 60 0,42 0,06 3,54 16,8
Sviezias agurkas 20 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 10,00 0,00
Vaisius 15 110 1,4 0,36 10,00 48,40
Rviso:] 14,68 12,27 58,50 393,96
I§ viso (dienos davinio): 56,14 41,31 177,81 1338,83
Naktipiegiai 19:00 val. (savaitiné grleé)
: KL Rp. [3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiek: :
stinkalo pavndinimeas Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verte, kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba 116 180 5,73 4,46 121,97 149,95
IS viso: 5,73 4,46 121,97 149,95
I% viso (su 4-tu maitinimu): 61,87 45,77 199,78 1488,78
7




 savaite
reCiadienis

Pusryciai 8:30 val.

: SR 745 ]
o e P i e £ / / Energetiné
Patiekalo pavadinimas LN\ A ;
Nr. baltymai, g “JAngliayandertiai, g|  verté, keal
Jirtas kiauSinis 61 60 6,6 0,36 81,96
S el ke 83 100 4,20 1,30 9,10 77,00
ukuriizai
atonas su sviestu (82%) 75 30/9¢g 2,10 7,21 12,28 147,9
‘aisius 19 110 0,40 0,36 10,50 38,4
\rbata su citrina 64 200/8 0,04 0,00 5,80 21,9
IS viso: 13,34 14,18 38,04 367,16
Pietls 12:00 val.
; i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Baconiind
Patiekalo pavadinimas ; i : Vi h
Nr. baltymai, g Riebalai, g [Angliavandeniai, g| verté, kcal
upeliy , dardoviy ir makarony | 150 5,53 4,32 19,97 130,9
i (tausojantis) (augalinis) " : : g
ugin¢ duona 36 30 2.3 0,24 17,07 79,20
VISR SN (Jaros Iydoka) | 90 14,78 4,93 7,90 143,94
ausojantis) : § 4 :
ulviy koseé 72 100 1,45 3,74 10,63 81,96
urokeliy salotos su Zirneliais |
R i e 95g/5g 1,9 6,71 8,32 100,81
ru alyvuogiy aliejumi |
ugalinis)
anduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,79 19,94 63,89 536,81
Vakariené 15:30 val.
A Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Buimpating
i Nr. baltymai, g Riebalai; g |Angliavandeniai, g| verté, kcal
;/umiq dribsniy blyneliai su 67 140 87 12.1 3831 297.30
yuoliais : s : :
esaldintas jogurtas (2,5%) 5 50 2,35 2,05 2,25 37,00
esaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
isius 15 90 0,4 0,40 11,70 36,95
I$ viso: 11,45 14,55 52,26 371,25
I8 viso (dienos davinio): 50,58 48,67 154,19 1275,22
= Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
L Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Rdraaics
2 Nr. baltymai, g | Riebalai, g [Angliavandeniai, g| verté, keal
Euétiniai su sviestu ir
RS 216 40g/3g 5,68 5,71 17,68 152,69
‘mentiniu siiriu
>saldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1 g IS viso: 5,68 8,71 17,68 152,69
I8 viso (su 4-tu maitinimu): 56,26 54,38 171,87 1427,91




 savaité
‘etvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

“Patiekalo pavadinimas 5. SR - s Ener.getme
Nr. baltymai, g andeniai, g | verte, kcal
\yziy ko$e su sviestu (82%) 1 200/4 6,24 6,33 235,40
urio lazdelés 216 30 8,01 N s 88,50
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 ,00 0,00
/aisiai 15 100 0,40 0,80 63,3
IS viso: 14,65 7,25 387,2
4 Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo maistiné verte, .g 5% Ener‘getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
\gurking sriuba (tausojantis) 63 150 3,00 6,75 17,30 133,92
ugineé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 79,20
autienos befstrogenas 64 130 18,25 9,88 6,80 230,60
ulviy koseé Te 100 1,45 3,74 10,63 81,96
Vi cias pomidoras 18 50 0,25 0,0 2 9
vieZias agurkas 20 50 0,4 0,00 1,40 7,00
‘anduo su apelsinu 21 200/8 0,04 0,00 0,07 3,24
IS viso: 25,52 20,61 55,27 544,92
Vakariené 15:30 val.
: T Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiek :
S Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
irniy ko$é su morkomis ir
viestu (82%) (tausojantis) 60 130 14,04 4,65 39,5 257,53
efyras 2,5 % 23 150 4,80 3,75 6,00 76,30
‘aisius 15 110 0,4 0,36 10,50 40,40
IS viso: 19,24 8,76 56,00 374,23
I8 viso (dienos davinio): 59,41 42,26 158,52 1306,35
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupg)
. iy Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
TR PR TG Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
R T 210 200 6,6 3,64 17,24 131,6
ausojantis)
.ukuriizy traputis 210 7 0,64 0,39 5,08 25,48
IS viso: 7,24 4,03 22,32 157,08
IS viso (su 4-tu maitinimu): 66,65 46,29 180,84 1463,43




2 savaite
Penktadienis

£ X\
A\

uskiené

1 /",
=( =1
] Pusrygiai 8:30 val. by i LG
v . ~ = o (:,(;_(‘J";’;”, —
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo m.alstme\leffé;i / - Ener'getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vanilinis kukuri i
vanitinis kulmrozy pudingas 217 200 5,94 6,58 0,72 208,76
tausojantis)
/ "k A 0, 0,
ABKe () mu kefyru (2,5%) 82 30/15/5 5,50 2,90 4,30 65,7
r trintais vaisiais/uogomis
Jaisius 15 110 0,40 0,40 8,50 81,00
Nesaldinta kmyny arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,84 9,88 55,52 355,46
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo maistiné verte, .g i Ener'getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
pakeliy sriuba (tausojantis) | 150 1,9 3,15 13,26 125,73
A, linis)
T el 163 130 20,37 8,98 0,40 226,45
ausojantis)
irti ryZiai (augalinis) 97 60 1,84 1,88 30,95 117,05
19rkq salotos su &esnaku ir 170 50 0,68 3.79 3.88 50,8
1ajonezu
vieZias pomidoras 18 60 0,3 0,0 2,4 10,8
anduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,09 17,8 50,89 530,83
Vakariené 15:30 val.

: i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
EPatlekalo A Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
SLOPOlC U M enria| 102 13,97 14,37 31,58 308,94
A jantis)
aisius 15 110 1,00 1,00 14,00 64,00
esaldinta méty arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso: 14,97 15,37 45,58 372,94
LK IS viso (dienos davinio): 51,90 43,05 151,99 1259,23
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S "4
savaite
irmadienis ‘ -12- 0 7
Pusryciai 8:30 val.
: atiekalo pavadinimas o e d/ iai SN
P Nr. baltymai, g g verte, kcal
enkiy gridy ko3¢ su sviestu
329%) (tausojantis) 84 200/5 7,68 4 242,45
esaldinta arbata su pienu 85 200 3,00 4 54,27
aisiai 15 120 0,40 D 90,00
G IS viso: 11,08 11,47 47,38 386,72
Pietls 12:00 val.
b Rp. [Seiga Patiekalo maistiné ve:e, lg — Eniaeting
P Nr. baltymai, g Riebalai, g o IaVZI‘I . verté, kcal
SN fami itk 33 150 34 3,88 14,98 130,19
ausojantis )
uginé duona 36 30 2:13 0,24 17,07 75,10
By D 87 90 16,32 7,66 4,15 193,27
ausojantis)
PR S s i) 17 80 0,97 0,08 9,56 40,4
ugalinis)
gurky, ridikéliy salotos su
>snakiniu dzadziki padazu 214 130g 4,65 6,1 6,68 98,88
ugalinis)
anduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 27,47 17,96 52,44 537,84
Vakariené 15:30 val.
i S Rp. ISeiga Patiekalo maistiné ve:e, lg — Raseguiin
P Nr. baltymai, g | Riebalai, g ™ 1avzn ML verte, keal
> miSrainé (augalinis) 208 180 18,03 8,42 46,52 289,08
esaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
aisius 15 100 0,1 0,20 8,70 56,80
IS viso: 18,13 8,62 55,2R 345,88
IS viso (dienos davinio): 56,68 38,05 155,04 1270,44
Naktipie€iai 19:00 val. (savaitiné grupé)
e Rp. ISeiga Patiekalo maistiné ve[;te, lg — Ristaeting
P Nr. baltymai, g | Riebalai, g ne 1av2n ki verte, keal
S e i 91 180 5.4 4,56 21,54 155,22
wusojantis)
IS viso: 5,4 4,56 21,54 15522
IS viso (su 4-tu maitinimu): 62,08 42,61 176,58 1425,66
11
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//"/J
avaité ;Bj
tradienis & ands

- -09-
—~ Pusryg¢iai 8:30 val. | & | V4 o
; s Rp. ISeiga Patiekalo m\é\i%ﬁné ver /%9’/ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, & Ricbalai\y NNy Sfi g | verts, keal
eziniy kruopy kosé su N
estu (82%) (tausojantis) 79 200/5 7,45 7,48 247,40
ugintos pasukos 92 200 6,00 0,60 3,91 64,00
iisiai 15 120 0,96 0,00 10,50 80,40
I8 viso: 14,41 8,08 56,61 391,8
Pietds 12:00 val.
: 1o Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal d ;

R Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, keal
sl vy pupsibatis 93 150 3,15 6,59 15,69 129,54
&qantls) (augalinis)
uginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
" Vikjeapiei blynat su 94 132 11,37 10,04 29,96 277,45
arske (9%)
lesaldintas jogurtas (2,5%) 5 50 2335 2,05 2,25 37,00
Janduo su melionu 95 200/8 0,05 0,00 0,81 3.35

IS viso: 19,05 18,92 65,78 522,44
Vakariené 15:30 val.
; S Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
ki ;

PN ieeaditimes Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliav andeniai, g | verte, kcal
Vistienos troskinys su .
sirneliais ir morkomis 96 110 16,19 6,84 10,05 201,58
(tausojantis) ‘

Virti ryziai (augalinis) 97 60 1,84 1,88 22,95 117,05
Sviezias pomidoras 18 50 0,25 0 2,00 9,00
Sviezias agurkas 20 50 0,38 0 1,4 7,00
ky lazdeles (augalinis) 7 50 0,05 0 4,35 284
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 10,00 0,00
I§ viso: 18,71 8,72 40,75 363,03
1§ viso (dienos davinio): 52,17 35,72 163,14 1277,27
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
: L Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
P D Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
x 2 = 1
Nesaldintas jogurtas (2,5%) sU | - gg 75/45 4,00 43 14,70 113,73
vaisiais ir razinomis | ‘
Kviegiy traputis 22 10 1,12 035 7.5 342
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
IS viso: 5,12 4,65 22,20 147,93
I% viso (su 4-tu maitinimu): 57,29 40,37 185,34 1425,20




TVIRTINU
3

3 savaité $
Treciadienis sKiené -09- 01
i Pusryciai 8:30 val. =
; e Rp. ISeiga Patiekalo iné WSt/ |/ Energetiné
Patiek "
IR, B Nr. baltymai, g Riebald}® %n(ﬁh; i,g | verté, kcal
Many kruopy kosé su % ¥ B =y
cinamonu ir sviestu (82%) " HIRI 6! A Psejis.dat 3 sl
Trapudiai 22 20 2,14 0,32 15,00 68,40
Trinta varské su Zalumynais 104 100 1225 6,80 3,13 125,50
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,00 11,10 51,43 386,97
S Pietls 12:00 val. ‘
; e Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
tiekal .
| TR i Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, kcal
A St orinhs 110 150 4.8 4,92 28,16 174,50
skrebuciais (augalinis)
A kepsnelis 102 90 14,98 10,01 3,93 190,14
Virtos bulvés (tausojantis) 17 100 1,21 0,10 11,95 50,50
Burokéliy salotos su pupelémis
* SNSRI s i ypat 114 100g/6 2,59 5,65 13,06 131,35
yru alyvuogiy aliejumi
augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,58 20,68 57,10 546,49
Vakariené 15:30 val. "
. : s Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Patiekal d
atiekalo pavadinimas Yo baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido milty sklindZiai su ‘
ybuoliais ir bananais 108 130 9,7 4,3} 33,42 211,53
ta~sojantis)
Ne.aldintas jogurtas (2,5%) 5 50 2,35 2,05 2,25 37,00
ienas (2,5%) 2 180 5,04 4,5( 8,46 95,40
/aisius 15 80 0,4 0,00 LR 40,40
IS viso: 17,49 10,88 45,25 384,33
IS viso (dienos davinio): 61,07 42,66 153,78 1317,79
=5 Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné gruqié)
Patitkalo desadiiimas Rp. ISeiga : Patlek.alo m%ustme verte, .g - Ener.getme
; Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
; . . Ve |
Wi Sty kit 59 150 1,90 1,91 18,57 101,74
tausojantis)
\augintos pasukos 92 100 4,40 3,00 0,80 48,00
IS viso: 6,30 4,91 19,37 149,74
IS viso (su 4-tu maitinimu): 67,37 47,57 173,15 1467,53

13




savaité
tvirtadienis

-09-01

Pusryciai 8:30 val. g? ' i
Ratickalo pavadinimas Rp. I3eiga ' Patlelfal&\rg?}ghst He YRIee, ' i Ener.getmé
1§ Nr. baltymai, g | Riebakd Bl MmeliaRndeniai, g | verte, keal
; R . N
PR spmronai su 43 200/25 12,44 11,85 4391 320,36
rmentiniu siiriu (45%)
arinuotas agurkas 49 60 0,00 0,00 2,10 6,60
ieZias agurkas 20 60 0,42 0,00 1,68 8,40
isiai 15 100 0,50 0,00 10,20 62,50
>saldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 11,85 57,89 397,86
Pietus 12:00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga . Patlek.alo m.a,stme verte, ‘g i Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
iy petiny kysopy sriuba 100 150 3,71 4,02 14,61 120,65
usojantis) (augalinis)
gin¢ duona 36 35 2,59 0,56 15,44 84,00
' Bulviy cepolinai (su 101 180 16,53 10,10 28,02 271,80
wliena)
ietine (15%) 12 20 0,6 0,6 3,00 i
nduo 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,43 15,28 61,07 508,65
Vakariené 15:30 val.
. e Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
e Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
308 Diosthian fefirelds 103 100 3,5 11,75 18,00 226,00
kSCiausia risis)
e——— v i
TR O 76 70g/5g 4,04 3,03 22,2 132,23
vuogiy aliejumi (augalinis)
eZias pomidoras 18 50 0,25 0 2,00 9,00
¢ s agurkas 20 50 0,4 0 1,4 7,00
saldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,19 14,78 43,6 374,23
IS viso (dienos davinio): 44,98 41,91 162,56 1280,74
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
; o Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Pafigialo pavidinimas Nr. baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, g verte, kcal
iy kosé (tausojantis) | 4,29 4,71 22,63 151,19
aldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,0( 0,00
IS viso: 4,29 4,71 22,63 151,19
IS viso (su 4-tu maitinimu): 49,27 46,62 185,19 1431,93
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savaité
anktadienis

Pusryciai 8:30 val.

: R Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas : ; : ? T }
Nr. baltymai, g Riebalaij g | Angliavandeniai, g | verté, keal
e e g ket | 1ae 200/5 6,6 5,7 32,42 207,52
1 sviestu (82%)
enas ekologiskas (2,5%) 2 200 5,60 5,00 9,40 106,00
gt dis o aiisaadll B BV T PP 1,80 2,70 9,80 70,40
ymidoru
> IS viso: 14,00 13,40 51,62 383,92
Pietus 12:00 val.
’ o Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
SR Mdmins Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
PO riohe s 141 150 1,51 7,65 11,69 119,38
ryZziais(tausojantis)
uginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
alakutl'enos ku.kulx.s su 164 100 14,01 6,20 3,56 190,82
orkomis(tausojantis)
KRS BEAE s tyro 76 80g/6g 2,62 0,41 13,69 83,83
yvuogiy aliejumi(augalinis)
arzoviy lazdelés 152 120 4,08 1,84 3,65 46,80
arinuotas agurkas 49 80 0,24 0,16 1,84 8,80
anduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,59 16,50 51,50 524,73
Vakariené 15.30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Niirgeting
R Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
akaronai su baltuoju siirio
2 215 200 11,44 14,16 37,70 356,33
dazu
arinuotas agurkas 49 60 0,21 0,84 3,85 20,50
ldinta kmyny arbata 3 200 0,00 0,00 4,98 16,45
IS viso: 11,65 15,00 46,53 393,28
I8 viso (dienos davinio): 50,24 44,90 149,65 1301,93
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