Panevézio vaiky lopSelis-darZelis

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amZiaus vaiky grupés

Dieninés grupés nuo 7:12val. iki 18:00 val.

Savaitinés grupés nuo 7:00val. iki 20:00val.



_savaite

irmadienis -0
Pusryciai 8:30 val. 13 0-0
Patiekalo pavadinimas P _— - Ener.getme
o, Nr. baltymai, g verté, kcal
jrikiy kose su ypac tyru
lyvuogiy aliejumi 76 130/2 8.3 4,06 37,26 235,12
augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su
viestu(82%) ir pomidoru i Hpde o e &l e L
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,1 6,76 46,86 305,52
Pietls 12:00 val.
Btk o doneh dininids Rp. ISeiga ' Patlek.alo mjalstme verte, .g ut Ener'getme
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
Kopiisty sriuba_(tausojantis) 26 100/8 1,25 21 8,78 86,62
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 68,10
Vis“os apkepas (tausojantis) 206 60 15,45 5,92 1,69 139,75
Virti kietagriidziai makaronai 50 60 1,86 0,69 15,04 75,24
Pekino koptisty, pory ir
pomidory salotos su ypa¢ tyru 9 95g/5¢g 1,16 5,25 3/75 67,08
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 19 150/6 0,03 0,00 0,50 2,43
IS viso: 21,88 13,8 46,83 435,22
Vakariené 15:30 val.
; e Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energetiné
Patiekal d
o Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
R T
Mo il 14 107 13,38 9,12 28,27 224,69
(tausojantis)
Grietiné (10 %) 12 14 0,48 1,4 0,59 16,8
Salc” "a Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 3,99 15,56
Vaisiai 15 150 0,6 0,00 14,00 56,20
I$ viso: 14,46 10,52 46,85 313,29
IS viso (dienos davinio): 46,44 31,08 140,54 1053,99
Naktipieéiai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Puiiabile Mvsdinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo maistiné verte, .g o Ener'getmé
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pt ek o
IS Smimvig sriin 33 120 3,53 4,45 10,69 106,3
(tausojantis)
Kvieciy traputis 22 5 0,56 0,08 3,45 17,10
IS viso: 4,09 4,53 14,14 123,4
IS viso (su 4-tu maitinimu): 50,53 35,61 154,68 1177,39




savaité
ntradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

2022 -09- 0 1

: G Rp. ISeiga Energetiné
Al pavaioimas N?. baltymai, g | Riebalai, g7}, / niai, g | verté, keal
hes] K e 24 150/1 5,0 3,33 25,41 178,15
inamonu (tausojantis)
{eptas obuolys 16 80 0,40 0,40 14,47 56,68
ienas (2,5%) ¢ 150 4,20 3,75 7,05 79,50
IS viso: 9,6 7,48 46,93 314,33
Pietds 12:00 val.
: i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patikalo pavadinimas N?. g baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) 27 100 3.49 3.99 1334 103.46
(augalinis) : § | )
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 72,10
Balandéliai (tausojantis) 6 100 8.91 6.42 6.45 124.91
(kialiena ir jautiena) i 5 3 j
Rausvas padazas 13 20 0,42 3,23 1,84 34,39
‘Virtos bulvés (tausojantis) 17 20 0.97 0.08 9.56 40.4
(augalinis) " i . :
Sviezias pomidoras 18 40 0,20 0,00 1,60 7,20
Sviezias agurkas 20 40 0,3 0,00 1,12 5,6
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,42 13,96 50,98 388,06
Vakariené 15:30 val.
: T Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Pafiniiatg parvudinimes N baltymai, g | Ricbalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Orkaitéje apkepti lietiniai M P A y ‘P 5 S S
blynai (tausojantis) ; ! g :
L aldintas jogurtas (2,5 %) 5 60 2,82 2,46 2.0 44,40
Morky lazdelés 7 90 0,10 0,18 7,83 51,12
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 1L 9,79 39,83 312,31
I5 viso (dienos davinio): 37,75 31,23 137,74 1014,70
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
R R Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
BN pevamiicimas Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verte, keal
Sumustiniai su sviestu ir 5) 30g/6g/14 6 48 12.09 125.61
varskés siiriu \ ¢ ;
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,00 4,8 12,09 125,61
I% viso (su 4-tu maitinimu): 43,75 36,03 149,83 1140,31




| savaité
‘reciadienis

Pusryciai 8:30 val.

SR i Rp. ISeiga Patiekalo 1] Energetiné
] l
atiekalo pavadinimas Nr g Riebaldh i i ol
Ryziy kose (tausojantis) 1 150 4,7 4,69 : 176,54
Vanilinis padazas 58 20 0,79 3.2 ,81 53,74
Nesaldinta juodoji arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 120 0,96 0,00 8,30 77,90
IS viso: 5,47 19 41,36 308,18
Pietis 12:00 val.
Patidkalo pavadinimas Rp. [Seiga : Patlek'alo m.alstme verte, ‘g L Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
e = 34 100 2,82 2 12,3 80,41
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 36 30 sl 0,24 17,07 79,20
SEPISS SN eva lyqekos) 213 90 14,94 4,30 1,82 109,83
par'atélis(tausojantis)
Burokeéliy salotos su obuoliais
ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 45 90 0,87 8,78 9,02 118,68
(augalinisO
ekt R 17 80 0,97 0,08 9,56 40,40
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo su apelsinais 21 150/6 0 0 0,01 0,21
IS viso: 21,73 15,6 49,78 428,73
Vakarieneé 15:30 val.
Pitiskalc bevadinimas Rp. [Seiga . Patlek‘alo mtalstme verte, .g - Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes skryliai 38 137 8,23 1,52 34,77 189,41
Sviesto-grietinés padazas 117 14 0,47 5,40 0,49 51,54
N Idinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,7 6,92 35,26 308,9
IS viso (dienos davinio): 35,90 30,42 126,40 1045,81
Naktipieéiai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiobilanndiainas Rp. [Seiga : Patlek'alo mfustme verte, 'g o Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
PIRAEES A Sroopy 77 150g 3,53 4,45 10,69 97,04
sriuba
Kvieciy traputis 22 8 0,90 0,14 6,00 27,36
IS viso: 4,43 4,59 16,69 124,4
I8 viso (su 4-tu maitinimu): 40,33 35,01 143,09 1170,21




4 %
savaité W irek
stvirtadienis : g a BdrHuskiené 1
Pusry¢iai 8:30 val. 3 8 3 -W v
. 9 Wy Jress B ey
“atiekalo pavadinimas 0 Ll - Pa“e}z?ﬂ% : Sg//v — Stk
Nr. baltymai, g | Ricbafe, vandeniai, g | verté, kcal
$oh S % N—]
ERPRIREI, MpL KoSh 78 125 5,5 483 ] 34,3 189,78
ausojantis) (augalinis) 5 ! g :
uonos lazdelés 163 8 0,93 1,10 5,76 36,64
esaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0
aisiai 15 70 0,10 0,20 6,70 48,20
IS viso: 6,53 6,13 46,76 274,62
Pietils 12:00 val.
: Gl Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
ioNnty gvadmimas Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
S e e 30 100/8 1,65 4,4 6,69 69,56
ausojantis)
uginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 68,10
EERET o
ST smaG kublini su 212 90 14,81 7,82 9,41 165,16
ironeliais (tausojantis)
INOS.bPlVCS (tausojantis) 17 30 0.97 0,08 9,56 66.8
galinis)
arzoviy asorti (augalinis) 213 80 2,44 0,88 11,33 g4l
anduo su apelsinais 21 150/6 0,00 0,00 0,01 0,21
IS viso: 22 13,42 54,07 440,83
Vakariené 15:30 val.
; A Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
S S Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ry ke 210 150 4,59 4,66 16,03 122,88
ausojantis)
uona su sviestu 89 25g/5 a2 2,20 12 84,6
aisius 15 100 1,40 0,00 18,47 117,00
es” inta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 13,19 6,86 46,5 324,48
IS viso (dienos davinio): 41,72 26,41 147,33 1039,93
Naktipie€iai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiokalo pavadininas Rp. [Seiga ' Patlek.alo mfilstme verte, ‘g - Ener.getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
BRI Wt 164 15/25 5,78 4,65 13,28 123,6
ausojantis)
lesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,78 4,65 13,28 123,6
IS viso (su 4-tu maitinimu): 47,50 31,06 160,61 1163,53




\

savaité 77
enktadienis skien ézj
. )\ 202 -09- 0 1
Pusryciai 8:30 val.
; L Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patisie jevdmos Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
fieziniy kruopy kosé su
B ,61 28,18 179,5
viestu (82%) (tausojantis) i 150 g 0 i
Lot stempitizsiai gu varbice 32 |28024,517 6,20 3,54 18,00 133,8
9%) ir obuoliais
Jesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
; IS viso: 11,79 9,15 46,18 313,3
Pietds 12:00 val.
i . Sy Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Ryl pervadinimas Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
E180S Wity sriuba 149 100/8 1,29 23 7,5 83,82
(tausojantis)
e foicolls 29 70 16,66 5,37 4,19 195,83
(tausojantis)
Birds grikiai (tausojantis) 10 60 1,98 0,36 41,58 73,11
(augalinis)
Kopisty-morky salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi 11 80g/5 0,96 8,97 3,46 87,21
@galinis)
Vanduo su apelsinais 21 150/6 0 0 0,01 0,21
IS viso: 20,89 17 56,74 440,18
Vakariené 15:30 val.
. ) Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
tiek ;
Faehn pavlioimas Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Kar$tas sumustinis su stiriu
(45%) ir desra 46 25/15/15 7,41 9,4 12,96 188,55
Sviezias pomidoras 18 40 0,2 0,0 1,6 72
Sviezias agurkas 20 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Kakava su cukrumi ir pienu
2.5%) 48 150 2,83 2,40 7,47 57,10
Vaisiai 15 70 1,40 0,19 20,30 53,70
IS viso: 12,26 11,99 44,01 314,95
I5 viso (dienos davinio): 44,94 38,14 146,93 1068,43




2 savaité Wpae
s i % >
Pirmadienis " Daiva Tautkiene’ )
3 Pusry¢iai 8:30 val. / .: [ RSk -0 71\
- x ? | [0 AR S - o e *
LR Rp. ISeiga Patiekalo maistiné fv-;% 'te, @ SR -_e F)%“ s
Nr. baltymai, g Riebalai, “"5/ B o] ége fe, keal
Op s »
o i is-darzetl””
Av1im.e k?ée su braskémis 21 150 3.53 3.94 ; o 152,46
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) 89 25g/5 7,2 2,2 12 84,6
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 15 120 0,40 0,40 8,30 77,9
I8 viso: 11,13 6,54 46,86 314,96
Pietls 12:00 val.
Waey Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert: g : - Eritigetins
; Nr. baltymai, g | Riebalai, g s verté, kcal
niai, g
™ yea b seinba 35 100 1,55 3,35 11,68 80,49
(tausojantis) (augalinis) ‘
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
VSR v 0 it file 150 150 17,21 8,50 23,95 221,34
(tausojantis) ‘
Darzoviy lazdelés (augalinis) 131 100 0,9 0,8 5,6 34,5
Vanduo su citrina 19 150/6 0,03 0,00 0,50 2,43
IS viso: 21,82 12,89 58,8 413,86
Vakariené 15:30 val.
L Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verti: g - - Batritiind
P Nr. baltymai, g | Riebalai, g | 5. | verté, keal
niai, g
Virti varskeédiai (varskeé 9% ) 103 130 14,89 7,54 29,75 250,26
G iné (15%) 5 30 0,78 4,4 0,88 48,3
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 15,67 11,94 30,63 298,56
I8 viso (dienos davinio): 48,62 31,37 136,29 1027,38
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas ‘ Angliavande Satine
Nr. baltymai, g Riebalai, g o verte, keal
niai, g
DarZoviy $iupinys (tausojantis) 40 120 3,86 3,91 17,4 125,75
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,86 3,91 17,4 125,75
IS viso (su 4-tu maitinimu): 52,48 35,28 153,69 1153,13




savaité
1tradienis
75 Pusry¢iai 8:30 val. [ 022 03- 01
patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Patiekalo nﬁ\ﬁ eﬁiﬁﬁk; g / & Enet:getme
Nr. baltymai, g Riebalai\g/, ghavapﬂgﬁal g | verté, kecal
.S . . | \
el Hbe o svinem (B295) 81 150/3 5,86 3,84 168,55
ausojantis) 1
ienas (2,5%), ekologiskas 2 150 4,20 3.75] 7,05 79,50
aisiai 15 100 0,40 0,40 11,50 63,3
IS viso: 10,46 7,99 46,17 31135
A Pietts 12:00 val.
) ity Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal d g
o Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
IR PN oy x Iodiy sriubs, | g 100 4,04 2,9 16,60 105,53
augalinis) (tausojantis)
uginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 79,20
-:1.ntas. kiaulienos kepsnelis 41 60 14,12 7.05 3.13 156,07
tausojantis)
/ 1nos.b91ves (tausojantis) 17 30 0.97 0,08 9.56 404
augalinis)
RO simpet knplstad 42 60 0,64 4,00 4,36 57,32
augalinis)
Vanduo su citrina 19 150/6 0,03 0,00 0,50 2,43
IS viso: 21,93 14,27 51,22 440,95
Vakariené 15:30 val.
. e Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal
SRV o e Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ao sonsrocol U 43 150/20 9,4 8,95 32,6 242,05
fermentiniu striu (45%)
Marinuotas agurkas 49 40 0,28 0,04 2,36 11,2
_~Zias agurkas 20 40 0,28 0,00 | b4 5,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 110 1,4 0,36 10,50 48,60
I3 viso: 11,36 9,35 46,58 307,45
I8 viso (dienos davinio): 43,75 31,61 143,97 1059,75
Naktipie¢iai 19:00 val. (savaitiné grupé)
; B Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal d .
i T S Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba 116 150 4,78 3,72 18,31 124,96
IS viso: 4,78 3,72 18,31 124,96
I8 viso (su 4-tu maitinimu): 48,53 35,33 162,28 1184,71




) savaite
reciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

3D
Py

7 Pt bsvndinising Rp. I$eiga Patiekalo mais‘t}iﬁi},\(’g&fg;g b E'w.j‘ /s | Engrgetiné verte,
< f Nr. baltymai, g | Riebalai, g _Angliayandeniaj, g keal
Virtas kiauginis 61 60 6,6 4,31 ~436— | V81,9
Conservuoti Zirneliai ir 33 50 2.80 0.82 5.83 g 49.90
cukuriizai : : g !
3atonas su sviestu (82%) g 25/8g 1,78 6,10 10,38 125,15
Vaisius 15 110 0,40 0,36 10,50 38,4
Arbata su citrina 64 150/6 0,03 0,00 J 4,49 18,15
o IS viso:| 11,61 11,59 31,56 313,56
Pietls 12:00 val. ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
Nr. baltymai, g | Riebalai, g 'Angliavandeniai, g kcal
upeliy, daroviy ir makarony | 100 4,37 2,64 14,76 94,87
riuba (tausojantis) (augalinis) : : i 5
.uginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 79,20
u. 8 apkepas (jlros lydeka) 71 75 12,32 4,11 6,58 119,95
ausojantis) s ! : §
ulviy kose 72 80 1,16 2,99 8,5 65,57
urokeliy salotos su Zirneliais
‘marinuotais agurkais su ypag 73 80g/5g 1.52 5.7 707 85.69
ru alyvuogiy aliejumi : ; 4 §
wgalinis)
anduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 215 15,68 53,98 445,28
Vakariené 15:30 val.
; oS Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verte,
THia pedinimas Nr. baltymai, g | Riebalai, g| Angliavandeniai, g kcal
V*niy dribsniy blyneliai su 67 120 7,46 10,26 32,84 254,83
uoliais y : : 5
esaldintas jogurtas (2,5%) 5 30 1,41 1,13 8% 22,20
esaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
aisius 15 90 0,4 0,40 11,70 36,95
IS viso: 9,27 11,79 45,89 313,98
I8 viso (dienos davinio):| 42,38 39,06 131,43 1072,82

Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupeé)

A Bh Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ verte, g Energetiné verte,
Patiekalo pavadinimas ; : 2 ; S
Sis Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g kcal
RIS e avigate ir 216 | 30g/2g 4,93 4,73 13,27 121,26
rmentiniu siiriu
esaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,93 4,73 13,27 121,26
{ " IS viso (su 4-tu maitinimu): 47,31 43,79 144,70 1194,08




) savaiteé
(etvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val. ‘ L7awh | &)
“Patiekalo pavadinimas 2. i - Patlek.alo n\}\\ 7 w;f.f;.;; — /904/. : Ener.getme
Nr. baltymai, g | Riebalai,Ng4. Angliavandéniai, g | verté, kcal
dyziy ko$é su sviestu (82%) 1 150/3 4,68 4,69 2125 176,54
Surio lazdelés 216 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 15 100 0,40 0,40 10,50 63,3
IS viso: 10,42 9,25 37,83 298,84
\
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga : Patlek.alo m.alstme verte, .g - Ener'getme
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
\gurkiné sriuba (tausojantis) 63 100 1,99 4,5 11,53 89,28
uginé duona 36 30 233 0,24 17,07 79,20
autienos befstrogenas 64 100 15,48 9,14 5,23 177137
3ulviy kosé (tausojantis) 72 80 1,16 2,99 8,50 65,57
v ias pomidoras 18 40 0,2 0,0, 1,6 7,2
Sviezias agurkas 20 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su apelsinu 21 150/6 0,03 0,00 0,50 2,43
IS viso: 2127 16,87 45,55 426,65
Vakariené 15:30 val. :
Tt Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Bargeting
P Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy ko$é su morkomis ir
viestu (82%) (tausojantis) " 9 i 3’57 G e R
Cefyras 2,5 % 23 150 4,80 3,79 6,00 76,30
/aisius 15 110 0,4 0,36 10,50 40,40
I8 viso: 16,00 7,68 46,88 314,8
o IS viso (dienos davinio): 47,69 33,80 130,26 1040,29
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo m:dlstme verte, .g i Ener‘getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verte, kcal
N SR el | 150/1,5 4,09 3,16 18,82 125,98
lyvuogiy aliejumi (augalinis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,09 3,16 18,82 125,98
I8 viso (su 4-tu maitinimu): 51,78 36,96 149,08 1166,27




2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val. } af?
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek'alo rr_reustme verte, .g S Ener.getme
R Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vanilinis kukurdzy pudingas 217 150 4,62 4,34 34,06 150,04
tausojantis)
5 (00, o
e s kb Q%) L 30/15/5 5,50 2,90 4,30 65,7
r trintais vaisiais/uogomis
/aisius 15 110 0,40 0,40 8,50 83,00
{esaldinta kmyny arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,52 7,64 46,86 298,74
Pietls 12:00 val.
3 i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
9
i Rtiskalo pevadinimas Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
.urokfel{q sriuba (tausojantis) 28 100 127 2.15 8,84 79.2
wgalinis)
epta Visciuky blauzdelé 163 110 16,83 8,14 0,17 195,85
ausojantis)
irti ryZiai (augalinis) 97 50 1553 157 26,13 97,54
[o.rkq salotos su &esnaku ir 170 40 0.53 298 3,08 43,18
ajonezu
vieZias pomidoras 18 40 0,2 0,0 1,6 a2
anduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,36 14,84 39,82 422,97
Vakariené 15:30 val.
~itisdenbe nvbdinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
LT e Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
WEDSIS S dsiulemis it auctu | 92 11,27 11,76 31,56 274,55
usojantis)
lisius 15 100 1,00 1,00 15,00 26,00
saldinta méty arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,27 12,76 46,56 300,55
I3 viso (dienos davinio): 43,15 35,24 133,24 1022,26
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savaite
irmadienis %
Pusry&iai 8:30 val. 0 -71- 9207
. i 2 Do Energetiné
atiekalo pavadinimas : s
Nr. baltymai, g verte, kecal
enkiy griidy ko$é su sviestu
2%) (tausojantis) 84 150/4 5,76 181,84
esaldinta arbata su pienu 85 150 2,24 40,70
aisiai 15 120 0,40 90,00
IS viso: 8,4 312,54
Pietis 12:00 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Angliavandeniai Steepptint
Nr. baltymai, g Riebalai, g g p ’|  vertg, kcal
SO Caso arivia 33 100 2,26 2,58 9,08 86,78
ausojantis)
ue~ing duona 36 30 215 0,24 17,07 75,10
e (R S 87 70 12,69 5,96 3,23 150,32
ausojantis)
1rtos’b}11ves (tausojantis) 17 20 0.97 0,08 9,56 40,4
ugalinis)
gurkuy, ridikeéliy salotos su
>snakiniu dzadziki padazu 214 100g 3,92 4,7 5,38 71,76
ugalinis)
anduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,97 13,56 45,22 430,36
Vakariené 15:30 val.
SR Rp. ISeiga Patiekalo maistiné Ve:e, lg — Bceusting
& Nr. baltymai, g Riebalai, g e 1av;n S verte, kcal
¢ misrainé (augalinis) 208 140 13,79 6 29,97 231,69
esaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
aisius 15 100 0,1 0,20 8,70 56,80
I8 viso: 13,89 6,2 38,67 288,49
IS viso (dienos davinio): 44,26 28,46 121,50 1031,39
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g B
Patiekalo pavadinimas Angliavandeniai Serpeund
Nr. baltymai, g Riebalai, g & 5 ’|  verté, kcal
SR80 1 insbe 91 150 4,48 3.8 17,95 123,04
ausojantis)
IS viso: 4,48 3,8 17,95 123,04
IS viso (su 4-tu maitinimu): 48,74 32,26 139,45 1154,43
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 savaite

\ntradienis ausk
3 Pusry¢iai 8:30 val. o 2022 -03- 01
: & Rp. ISeiga Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Helauai s vetbs, keal
Mlieziniy kruopy kosé su
185,55
sviestu (82%) (tausojantis) i hawiA i
Raugintos pasukos 92 150 4,50 48,00
Vaisiai 15 120 0,96 80,40
S IS viso: 11,05 313,95
Pietts 12:00 val.
! o K RS ;) g
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga : Patie .alo m.j:ustme verté .g o Ener'getlne
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliayandeniai, g | verte, kcal
TN S e s 93 100 2,1 4,39 10,46 86,36
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
Orkaitéje apkepti blynai su
voike (9%) 94 97 9,23 7,14 23,55 195,31
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 30 1,41 1,23 1,35 222
Vanduo su melionu 95 150/6 0,04 0,00 0,61 2,51
IS viso: 14,91 13 53,04 381,48
Vakariené 15:30 val.
; G Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal d
e Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Vistienos troskinys su
zirneliais ir morkomis 96 90 1325 5)6 8,22 164,93
(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis) 97 50 1,53 1,57 19,13 97,54
Sviezias pomidoras 18 40 0,20 0 1,6 13
Sviezias agurkas 20 40 0,3 0 1,12 5,6
“orky lazdeles (augalinis) 7 30 0,03 0 2,61 17,04
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 15,31 7,17 32,68 292,31
I3 viso (dienos davinio): 41,27 26,23 130,80 987,74
Naktipiegiai 19:00 val. (savaitiné grupé)
; 280 Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal d
st AR Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
. : =
P jopras (C.50) B | gy 55/35 3,00 32 11,00 85,3
vaisiais ir razinomis
Kviediy traputis 4 10 1,12 0,35 T 34,2
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,12 ASS 18,50 119,50
I5 viso (su 4-tu maitinimu): 45,39 29,78 149,30 1107,24
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3 savaité
Trediadienis

Pusryciai 8:30 val.

IR T

: S Patiokal s E remy
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga : atiekalo &@&tm 7 ner.ge iné
Nr. baltymai, g ~ verté, kcal
Vi Kreg Ensken 24 150/1/2 4,8 160,89
“Inamonu Ir sviestu
[rapuciai 22 10 112 0,16 7,50 34,20
[rinta var§ké su Zalumynais 104 80 9,88 5,43 2,50 101,40
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
% IS viso: 15,8 8,91 37,74 296,49
Pietis 12:00 val.
. gl Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patishels nulinimas Nr. baltymai,g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
P SRy Soiwiie ou 110 100 32 3,63 18,77 116,32
krebuciais (augalinis)
"uvies kepsnelis (tausojantis) 102 73 12.27 8,83 4,85 165,89
/. bulvés (tausojantis) 17 80 0,97 0,08 9,56 40,40
3urokeliy salotos su pupelémis
FIRE N A i ypar 114 80g/5 2,07 3,80 10,45 105,08
yru alyvuogiy aliejumi
augalinis)
/anduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,51 16,34 43,63 427,69
Vakariené 15:30 val.
. . s Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal
s S Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal

'iso griido milty sklindZiai su

buoliais ir bananais 108 100 7,46 3,34 2871 162,72

ausojantis)

lesaldintas jogurtas (2,5%) 5 30 1,41 1,23 1135 222

t  8(2.5%) 2 150 4,20 3,75 7,05 79,5

aisius 15 80 0,4 0,00 1,12 40,4

S0 IS viso: 13,47 8,32 35,23 304,82
IS viso (dienos davinio): 47,78 33,57 116,60 1029,00

> Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)

Patiskale savadinimas Rp. ISeiga . Patlek.alo m.alstme verte, .g 5 Ener'getmé
o Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
i Ir dhoting koSt 59 100 1,25 i3y 12,38 67,83
ausojantis)
augintos pasukos 92 100 4,40 3,00 0,80 48,00

IS viso: 5,65 4,27 13,18 115,83
IS viso (su 4-tu maitinimu): 53,43 37,84 129,78 1144,83




3 savaite
Ketvirtadienis

o

leng _“g_ 0 1
Pusryciai 8:30 val. [ et e 0
. r- L3 3 N RRD
- Patiskale pavedinias Rp. I3eiga ' Pat %&alo ok ertéizg s Ener'getme
Nr. baltymai, g | \[& (s Ay{giﬂvandemal, g verte, kcal
Eietagrﬁdiiai makaronai su F y
. NN
fermentiniu siiriu (45%) o s i Solis-dats ke e, 0%
Marinuotas agurkas 49 80 0,24 0,16 1,84 8,80
Sviezias agurkas 20 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vaisiai 15 100 0,50 0,00 10,20 63,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,42 9,11 46,34 319,65
Pietls 12:00 val.
Pasiskilo pavadiniias Rp. ISeiga : Patlek.alo m.alstme verte, 'g . Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Zirniy perliniy kruopy sriuba 100 100 2,47 2,68 9,74 71,82
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 36 30 a1 0,24 17,07 75,10
-0 Blviy cepelinai (su 101 140 12,86 7,85 21,80 211,39
kiauliena)
Grietiné (15%) 12 15 0,44 0,44 2,25 24,15
Vanduo 20 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,90 11,21 50,86 382,46
Vakariené 15:30 val.
: i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Pat
A akilp e vadiinias Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kecal
¥irtos piemiiion dofteics 103 80 2,8 9.4 14,4 1808
(auk$¢iausia riisis)
TS i s o ypel yro. 76 50g/5g 2,96 2,22 16,28 96,97
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezias pomidoras 18 40 0,20 0 1,6 e
& Zias agurkas 20 40 0.3 0 1,12 5.6
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,26 11,62 33,4 290,57
IS viso (dienos davinio): 34,58 31,94 130,60 992,68
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupeé)
‘ S Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekal d
T PR Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
_yziy kosé (tausojantis) 1 120 3,32 4,16 17,92 123,29
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,32 4,16 17,92 123,29
IS viso (su 4-tu maitinimu): 37,90 36,10 148,52 1115,97
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savaité
snktadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

; o Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas : : : : o :
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
VIHE P e KO | 100 150/4 4,9 427 24,32 155,64
 sviestu (82%)
enas ekologiskas (2,5%) 2 150 4,20 3,75 7,05 79,50
iso griido duona su sviestu ir 53 250/4/10 1.80 270 9.80 70,40
midoru
o IS viso: 10,9 10,72 41,17 305,54
Pietls 12:00 val.
. v Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal ;
T petin s Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
b oo SENIIRE 0 Sl 76 100 1,38 2,13 10,05 72,59
uopomis (tausojantis)
uginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
FORVER S iy 164 90 12,61 4,77 421 143,79
orkomis (tausojantis)
e s 76 60g/5g 1,98 0,36 11,94 73,11
yvuogiy aliejumi (augalinis)
arzoviy lazdelés 152 100 3,40 153 3,04 39,00
arinuotas agurkas 49 80 0,24 0,16 1,84 8,8
anduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,74 9,19 48,15 412,39
o Vakariené 15.30 val.
g s Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal d
R S Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
[aka:ronal su baltuoju siirio 215 150 8.84 9.81 31,58 275,08
\dazu
arinuotas agurkas 49 50 0,6 0,15 2,75 1.5
1ldinta kmyny arbata 3 150 0,00 0,00 3,99 9,56
3 IS viso: 9,44 9,96 38,32 302,14
IS viso (dienos davinio): 42,08 29,87 127,64 1020,07
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