
STEAM veikla „Stebuklingas kopūstas“

Tikslas- susipažinti, kad maistas ir gėrimai gali būti skirtingi – vieni 
rūgštūs, kiti ne. Pastebėti, kaip keičiasi spalvos, kai kopūsto dažai 
susitinka su skirtingais skysčiais, mokytis stebėti, lyginti, džiaugtis 
atradimais.  Hipotezė: ar mokslininkai neklysta sakydami, jog raudono 
kopūsto sultys skirtingai reaguoja į rūgščius, šarminius, neutralaus pH 
skysčius. 

Vaikai apžiūrėjo raudoną kopūstą. Mokytoja pasakė, kad jis turi 
paslėptų dažų, kurie gali keisti spalvą – tarsi burtininkas!  Vaikai pjaustė 
kopūstą, jį išvirė, į nuovirą įmerkė medžiagos gabaliuką. Kitą dieną 
pastebėjo, kad medžiaga nusidažė. 
Apžiūrėjo skirtingus skysčius: actą, sodos tirpalą, "Coca cola", pieną, 
citrinų sultis. Lašino šiuos skysčius ir stebėjo, kaip keisis kopūsto dažais 
nudažytas audinys. 
Kopūstas mums parodė, kad skysčiai yra skirtingi. Kai kurie – rūgštūs, 
kaip citrina ar actas, todėl dažai tapo rausvi. Kiti – švelnūs ar muiliniai, 
kaip soda, todėl spalva pasikeitė į mėlyną. Vadinasi, gamta moka piešti 
pati! Kopūstas yra kaip burtininkas – jo dažai moka kalbėti spalvomis. 
Jie pasako mums paslaptį apie kiekvieną gėrimą ar skystį. 



Veikla „Kopūsto spalvų burtai“ yra mūsų STEM strategijos dalis, nes per patyriminį tyrinėjimą ugdo vaikų
smalsumą, kūrybiškumą ir gebėjimą suprasti pasaulį. Tikslas – parodyti, kad mokslas gali būti suprantamas ir įdomus net
per kasdienius produktus. Metodika apjungia tyrinėjimą, tarpdiscipliniškumą ir kontekstualizavimą: vaikai
eksperimentuoja su pažįstamais skysčiais, kuria spalvotus raštus, naudoja priemones, skaičiuoja, lygina. Vertinimas
grindžiamas vaikų įsitraukimo, klausimų, refleksijų stebėjimu ir jų sugebėjimu paprastai paaiškinti atrastus reiškinius.

Tikslai: supažindinti vaikus su gamtos mokslais, parodyti, kad spalvos gali atskleisti paslaptis apie mus
supančius skysčius. Ugdyti smalsumą, tyrinėjimo džiaugsmą, kūrybiškumą ir gebėjimą lyginti. Plėtoti ankstyvuosius
STEAM įgūdžius: stebėjimą, eksperimentavimą, kūrybą, skaičiavimą, planavimą.

Metodika: patyriminis mokymasis: vaikai patys lašina skysčius ant audinio su kopūsto sultimis, stebi spalvų
pokyčius. Tyrinėjimu grindžiamas mokymas: keliami klausimai „Kas bus, jei?“, vaikai patys ieško atsakymų stebėdami
rezultatą. Tarpdalykiškumas (STEAM): Mokslas – cheminė reakcija (pH rodikliai). Menas – spalvų raštai ant audinio.
Technologijos – naudojamos pipetės, indeliai. Matematika – skaičiuojami lašai, lyginami spalvų pokyčiai, sudaroma
lentelė. Inžinerija – vaikai planuoja bandymą, kuria savo „laboratoriją“. Kontekstualizavimas: naudojami vaikams
pažįstami produktai (pienas, actas, citrina, kola, soda), todėl veikla siejasi su kasdienybe.

Vertinimas: formuojamasis: stebimas vaikų įsitraukimas, jų reakcijos, užduodami klausimai. Asmeninė
pažanga: pastebima, ar vaikas geba įvardyti skysčius, spalvas, pasakyti, kas pasikeitė. Refleksija: aptariama su vaikais:
„Kokia spalva atsirado?“, „Kas labiausiai nustebino?“, „Ką sužinojome apie gėrimus?“. Produkto vertinimas: spalvotas
audinys tampa „eksperimento knyga“, kurią galima panaudoti kaip veiklos rezultatą.



Veikla „Stebuklingas kopūstas“ skirta supažindinti vaikus su mokslu per
patyriminį tyrinėjimą. Tai tyrinėjimas, kuriame vaikai atlieka mokslinį eksperimentą su
raudonuoju kopūstu. Raudonasis kopūstas veikia kaip natūralus indikatorius – jo sultys
pakeičia spalvą nuo skirtingų skysčių (acto, citrinos, pieno, kolos, sodos tirpalo). Tai
leidžia vaikams praktiškai pažinti, kad skysčiai gali būti rūgštūs, neutralūs ar šarminiai
(mokslas). Eksperimentas įgauna kūrybinį atspalvį – vaikai lašina skysčius ant audinio ir
kuria spalvotus raštus, tarsi tapydami paveikslą (menas). Jie naudojasi pipetėmis,
lašintuvais, indeliais, kurie supažindina su mokslininko įrankiais ir technologijomis
(technologijos). Vaikai skaičiuoja lašus, lygina spalvų pokyčius, apibūdina skirtumus ir
gali sudaryti paprastą stebėjimų lentelę (matematika). Inžinerinis mąstymas
atsiskleidžia tuomet, kai jie planuoja veiklą: paruošia audinį, nusprendžia, kaip lašinti,
išbando įvairius būdus ir sukuria mažą „laboratoriją“ (inžinerija). Ši veikla apjungia
visus STEAM komponentus, lavina vaikų smalsumą, kūrybiškumą, gebėjimą tyrinėti bei
priartinamokslą prie kasdienės jų patirties.















Mokslas (Science) Vaikai stebi cheminę reakciją: raudonojo
kopūsto sultys keičia spalvą, priklausomai nuo to, ar skystis
rūgštus, ar šarminis. Vaikai tyrinėja rūgštinių ir šarminių
skysčių savybes, stebi cheminę reakciją, kaip pH veikia
kopūsto pigmentą.
Technologijos (Technology) Nors mažiukams technologijos
dar paprastesnės, bet čia galima naudoti pipetes, lašintuvus –
tai smulkiosios motorikos ugdymas ir pažintis su
priemonėmis, kurias naudoja mokslininkai.
Matematika (Mathematics) Vaikai skaičiuoja lašus, palygina,
kuris skystis pakeitė spalvą labiausiai. Lygina spalvų skirtumus:
šviesesnė – tamsesnė.
Inžinerija (Engineering) Vaikai „konstruoja“ mažą
eksperimentą: iš medžiagų, audinio, lašintuvų, skysčių
sudėlioja „laboratoriją“. Mokosi planuoti veiklą: pirmiausia
sudrėkinti audinį, tada lašinti, tada stebėti. Inžinerinis
mąstymas: „kaip padaryti, kad bandymas pavyktų?“

Tad šis paprastas bandymas su kopūstu yra visas STEAM:
mokslas + menas + technologijos + matematika + inžinerija.



IŠVADA: raudonųjų kopūstų
sultyse yra natūralus pH indikatorius,
kuris keičia spalvą pagal tirpalo
rūgštingumą.

Labai rūgštūs tirpalai jį
nudažys raudona ir oranžine
spalvomis. Neutralūs tirpalai įgaus
žalsvą spalvą. Baziniai (arba
šarminiai) tirpalai yra mėlynos ir
violetinės spalvos. Taigi, tirpalo pH
galima nustatyti kopūstų sulčių
spalvą.



Pagrindiniai STEAM mokyklos elementai ir kriterijai

Tyrinėjimu grindžiamas gamtos ir tiksliųjų mokslų mokymas. Vaikai ne tik 
stebi, bet ir praktiškai tyrinėja: kas atsitinka, kai ant audinio su kopūsto sultimis 
užlašinami skirtingi skysčiai. Problemų sprendimu ir projektais grindžiamas 
mokymas. Vaikai užduoda klausimus („Kas bus, jei užlašinsim?“), ieško atsakymų 
eksperimentuodami. STEM mokymo kontekstualizavimas. Veikla siejama su vaikų 
kasdienybe: actas, citrina, pienas, kola, soda – pažįstami produktai iš namų. 
Tarpdalykinis mokymas. Čia susijungia mokslas (chemija), menas (spalvos, raštai ant 
audinio), matematika (skaičiuojami lašai, lyginamos spalvos). Dėmesys STEM temoms 
ir kompetencijoms. Vaikai ugdo pagrindinius gebėjimus: stebėti, lyginti, daryti išvadas, 
kurti ir tyrinėti.

„Tai ne tik chemijos eksperimentas, bet ir kūrybiška bei tarpdalykinė veikla,
kurioje gamta, matematika, menas ir technologijos susijungia į vieną.“
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