Panevézio vaiky lopSelis-darzelis ,,Dobilas®

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaiky grupeés

Dieninés grupés nuo 7:12val. iki 18:00 val.

Savaitinés grupés nuo 7:00val. iki 20:00val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

M

0
; - Rp. I3eiga Patiekald\maistine: it Energetiné
o, -Patiekalo pavadinimas oy Salig ¢ Rieba‘%ﬁ}, = veeth. keal
Grikiy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy 76 150/2 9,6 4,68 43 268,73
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 53 350/69/25 3.15 473 15.9 123.2
sviestu(82%) ir pomidoru A : : ;
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,75 9,41 58,9 391.93
Pietls 12:00 val.
Patisksloipavadinimas Rp. ISeiga : Patiek‘alo m?istiné verte, .g 8 Ener.getiné
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Kopisty sriuba (tausojantis) 26 150/9 1,88 3,15 13,17 129,93
Ruginé duona 36 30 2138 0,24 17,07 68,10
Vistienos apkepas (tausojantis) 206 19 16,36 8,05 1,98 161,50
Virti kietagriidziai makaronai 50 80 2,48 0,92 20,05 100,32
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru 9 125g/5¢g 1,5 6,82 4,88 87,2
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 19 200/8 0,03 0,00 0,50 2,46
IS viso: 24,38 19,18 57,65 549,51
Vakariené 15:30 val.
Patickalé pavadininias Rp. ISeiga ; Patlek.alo m.alstlne verte, .g . Ener'getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verteé, kecal
Varskes (99
Seligs S apiepes 14 140 17,51 11,93 36,99 293,99
(tausojantis)
Gric e (10%) 12 20 0,68 2 0,84 24
Saldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 4,98 19,45
Vaisiai 15 150 0,6 0,00 14,00 56,20
I8 viso: 18,79 13,93 56,81 393,64
IS viso (dienos davinio): 55,92 42,52 173,36 1335,08
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
T A Rp. ISeiga . Patlek.alo m:custmé verte, .g ' Energetiné
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Pieniska darZzoviy
sriuba(tausojantis) 33 170 3 5,82 13,98 139
Kvieciy traputis 22 5 0,56 0,08 3,45 17,10
IS viso: 5,56 39 17,43 156,1
IS viso (su 4-tu maitinimu): 61,48 48,42 190,79 1491,18




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val. e == *n
e - okal dini Rp. I3eiga Patickalo maistiné vertés = Energetiné
P Nr. balymai g | Riebalai, & Anglisyafidiial, g | Verle keal
Man kruopy kodo &3 24 | 2002 6.7 TR T 237,53
cinamonu (tausojantis)
Keptas obuolys 16 80 0,40 0,40 56,68
Pienas (2,5%) y. 180 5,04 4,50 95,40
IS viso: 12,11 9,34 389,61
Pietdis 12:00 val.
Patickal dini Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Blisions PR Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) 7 150 5.4 5.99 20,01 155,19
(augalinis) 4 :
Ruginé duona 36 30 2:43 0,24 17,07 72,10
P~andéliai (tausojantis) 6 150 13,37 9,63 9,68 187,37
(kiauliena ir jautiena) ; . <
Rausvas padaZas 13 30 0,63 4,85 2,76 51,59
Vil‘tOS.bl.llVéS (tausojantis) 17 100 121 0.1 11,95 50,5
(augalinis)
Sviezias pomidoras 18 50 0,25 0,00 2,00 9,00
Sviezias agurkas 20 50 0,37 0,00 1,40 7,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,2 20,81 64,87 532,75
Vakariené 15:30 val.
: 4 Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
1 ;
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Orkaitéje apkepti lictiniai 51 170 10,70 8,68 35,59 263,25
blynai (tausojantis)
" .saldintas jogurtas (2,5 %) 5 80 3,76 3,28 3,6 59,20
Morky lazdelés 7 120 0,13 0,24 10,44 68,16
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,59 12,2 49,63 390,61
I% viso (dienos davinio): 49,90 42,35 171,31 1312,97 _
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ; Patlek'alo mfustme verte, .g B Ener'getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, kcal
Prififec  Afes s2 | 40g/6g/14 72 5,76 16,1 150,73
varskeés suriu
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,20 5,76 16,1 150,73
I8 viso (su 4-tu maitinimu): 57,10 48,11 187,41 1463,70




1 savaité * isektpre
Treciadienis o i Barausk
Pusry¢iai 8:30 val. - R 7 -08-0 1
. o Rp. ISeiga Patiekalo mQlstingyiettesg /s Energetiné
D - - - :
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g Riebala& 5} ARURExandéniai, g | verté, feant
Ryziy kosé(tausojantis) 1 200 6,2 625 Y==-3633 235,4
Vanilinis padazas 58 2D 0,99 4,01 7,26 70,7
Nesaldinta juodoji arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 120 0,40 0,40 8,30 77,90
IS viso: 7,59 10,66 51,89 366,9
Pietls 12:00 val.
Patickal dini Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
o i Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
i N o4 34 150 4,23 33 18,45 120,61
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 36 30 2515 0,24 17,07 79,20
e i e 213 110 18,49 5,26 2,22 134,24
lyc” “os)paplotélis(tausojantis)
Burokeéliy salotos su obuoliais
ir ypa¢ tyru alyvuogiy 45 100 0,97 9,79 10,06 132,42
aliejumi(augalinis)
b el 17 Bal.00 1,21 0,1 11,95 50,5
(tausojantisO(augalinis )
Vanduo su apelsinais 21 200/8 0 0 0,01 0,28
IS viso: 27,03 18,69 59,76 517,25
Vakariené 15:30 val.
. o e Rp. ISeiga Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekal
Siepanaiim Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Varskés skryliai 38 167 10,02 1,86 42,4 230,99
Sviesto-grietinés padazas £17 18 0,65 7,45 0,67 71,13
[Nedinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 10,67 9,31 43,07 302,12
IS viso (dienos davinio): 45,29 38,66 154,72 1186,27
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Eitiakala pevadinions Rp. ISeiga : Patleke?lo ma.lstme verte, .g b Ener‘getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Pionitka mieZini
MRS sosamiy X 77 200g 4,71 5,63 14,25 129,39
sriuba
Kvieciy traputis 22 8 0,90 0,14 6,00 27,36
IS viso: 5,61 LA 20,25 156,75
IS viso (su 4-tu maitinimu): 50,90 44,43 174,97 1343,02




INU

1 savaité 4 0“d§i o)
Ketvirtadienis §/” Vilma B iené 1
Pusryciai 8:30 val. [ % ‘ * N -0
: e Rp. ISeiga Patiekald|@disti 4 Energetiné
D — —
prsaleRmaaning Nr. baltymai, g | Rieb %“_’\\g Ho! avatiighiai, g | verté, keal
v, ~
Biri perliniy kruopy kose \/OX \—%
| SNl 408, 274,34
(tahssigatis) 162 150 7,6 8 Plelis-dact
Duonos lazdelés 163 8 0,93 1,10 5,76 36,64
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0
Vaisiai 15 70 0,10 0,20 6,05 48,20
IS viso: 8,62 9,8 51,61 359,18
Pietus 12:00 val.
Pakikiat et Rp. I[Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
atiekalo pava = Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
R i SR 30 150/9 2,48 6,25 10,04 104,34
grietine (15%) (tausojantis)
Ruginé duona 36 30 2,15 0,24 17,07 79,20
Pl oo T kalis 212 110 19,49 10,22 8,47 202,04
(taus. antis)
Vll‘tOS'b%llVéS (tausojantis) 17 100 121 0.1 11,95 86
(augalinis)
Darzoviy asorti (augalinis) 213 100 2,59 0,84 12,43 78
Vanduo su apelsinais 21 200/8 0 0 0,01 0,28
IS viso: 27,9 17,65 59,97 549,86
Vakariené 15:30 val.
. ol Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal
e Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
it o ket 210 200 6,21 6,48 21,52 169,44
(tausojantis)
Duona su sviestu 89 25g/5 7,20 3,20 12,00 84,60
Vaisius 15 100 1,4 0,00 ¢ 106,00
Ness" "inta zoleliy arbata 3 200 0 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 14,81 9,68 57,24 360,04
IS viso (dienos davinio): 51,33 37,13 168,82 1269,08
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
: i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
kSl AR Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sumus'tlm's su ferm. Sariu 164 20/30 747 6 16 188.2
(tausojantis)
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,47 6 16 188,2
IS viso (su 4-tu maitinimu): 58,80 43,13 184,82 1457,28




| savaité
penktadienis

Pusry&iai 8:30 val. © o A
St il Rp. I$eiga Patiekalo aistine Verle i Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su
: 4 4 7,48 37,57 239,33
sviestu (82%) (tausojantis) [ 29 Lt
Kepti sumustiniai su varske 3 |28ma517| 620 3,54 18,00 133,8
(9%) ir obuoliais
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,65 11,02 55,57 373,13
Pietiis 12:00 val.
A Iyt Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
-y ~Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Trinta moliligy sriuba 149 150/9 1,91 33 13,26 125,73
(tausojantis)
Kalakutienos Snicelis 29 90 21,42 6.9 5,39 251,78
(tausojantis)
Birts grikiai (tausojantis) 10 60 1,98 0.36 41,58 73,11
(augalinis)
Kopiisty-morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 11 100g/5 1,2 10,55 4,33 100,01
(augalinis)
Vanduo su apelsinais 21 200/8 0 0 0,01 0,28
I8 viso: 26,51 20,91 64,57 550,91
gk vakariené 15:30 val. s
patickalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patxek'alo m?ustme verte, g e Ener.getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Karst: Stini ari
S s e SR 46 | 25120120 8,75 11,22 15,31 222,83
(45%) ir desra
Syiezias pomidoras 18 60 0,3 0,0 2,4 10,8
Sviezias agurkas 20 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Kakava su cukrumi ir pienu
2,5%) 48 200 3,77 3,20 9,62 95,29
Vaisiai 15 70 1,40 0,20 20,30 5370 .
I3 viso: 14,64 14,62 49,31 391,02
I% viso (dienos davinio): 54,8 46,55 169,45 1315,06_




2 savaite
Pirmadienis 10- 0 A
Pusry¢iai 8:30 val. (¥ e
. : o Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verf </ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g Riebalai,\g%‘;u oliavandénigl, g verte, kcal
PP 4 .k /o ¢ e\‘?
A'wzme kosé su qbuqllals, 20 200 6.4 48 \ Pselis-dps L 202,67
cinamonu (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su
4 3,64 14,4 101,52
sviestu (82%) o 20 e &
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 15 120 0,40 0,40 8,30 77,9
IS viso: 15,44 8,84 56,16 382,09
Pietls 12:00 val.
Patiekal dini Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
gl eee Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
Trmta‘dar.zovu; Srlu.bctt 211 150 2,28 3,96 17,02 108,23
(tausojantis) (augalinis)
F~ iné duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
e vineioats 38 90 18,12 7,56 3,95 164,88
(tausojantis)
Virti grl!ual (tausojantis) 10 80 437 3.2 33,08 97.48
(augalinis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su ypac tyru 39 110g/6g 1,06 5,8 5,80 80,18
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 19 200/8 0,04 0,00 0,66 3,24
IS viso: 28 20,76 77,58 529,11
Vakariené 15:30 val.
: o Rp. ISeiga Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekal d :
S Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
V7 varskeédiai (varske 9%) 103 160 18,4 10,00 38,8 336
Grietiné (15%) 3 40 1,6 4,8 1,2 53,20
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,00 14,8 40 389,2
I8 viso (dienos davinio): 63,44 44,40 173,74 1300,40
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patickal bavadininas Rp. [Seiga : Patlek.alo mlelstlne verte, .g . Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
DarZzoviy Siupinys (tausojantis) 40 150 4,82 4,89 21,75 154,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,82 4,89 21,75 154,92
IS viso (su 4-tu maitinimu): 68,26 49,29 195,49 1455,32




Pl
2 savaité 7/
Antradienis e
, 72022 -09- 0 1
RORE Pusry&iai 8:30 val.
: i Rp. [3eiga Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g Rlebalal,\g i,g | verte, kcal
O 3 = 3
Grlqu. kos.e su sviestu (82%) 81 200/4 7.81 5,12 224,70
(tausojantis)
Pienas (2,5%), ekologiskas 2 200 5,60 5,00 106,00
Vaisiai 15 100 0,40 0,40 63,3
IS viso: 13,81 10,52 394,00
Pietds 12:00 val.
Patiekal dini Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
e A Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Tirsta pomidory ir le3iy Smbel L sy 150 6,06 4,35 24,90 158,30
(augalinis) (tausojantis)
Rv—é duona 36 30 2,13 0,24 17,07 79,20
Troskl.ntas. kiaulienos kepsnelis A1 75 17,65 8.81 3.91 195,08
(tausojantis)
Vll‘tOS.bl.,llVéS (tausojantis) 17 30 0.97 0,08 9,56 40,4
(augalinis)
Troékl.nt_l rauginti kopustal 42 75 0.8 5,04 5.45 74,65
(augalinis)
Vanduo su citrina 19 200/8 0,04 0,00 0,70 3,24
I8 viso: 27,65 18,52 61,59 550,87
vakariené 15:30 val.
: 2 Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
P 1 :
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Kietagriidziai makaronai su
fe_:fmentlmu sariu (45%) 43 200/25 12,44 11,85 43,28 320,36
rinuotas agurkas 49 60 0,42 0,06 3,54 16,8
Sviezias agurkas 20 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 13 110 1,4 0,36 10,00 48,40
I3 viso: 14,68 12,27 58,50 393,96
I§ viso (dienos davinio): 56,14 41,31 177,81 1338,83
Naktipie&iai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patiekalo maistiné verte, g b Ener.getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, kc&
Pienigka perliniy kruopy sriuba 116 180 5.73 4,46 21,97 149,95
IS viso: 5,73 4,46 21,97 149,95
I§ viso (su 4-tu maitinimu): 61,87 45,77 199,78 1488,78




TVIRTINU

2 savaite
Trediadienis il % isKi
Pusry¢iai 8:30 val. e el N A
Rp. ISeiga Patiekalo najstiné vérte; g / |/l e iting
A g > TS | ) :
TR P povsains Nr. baltymai, g Riebal\% ave [@}all, g| verté, keal
Virtas kiauinis 61 60 6,6 531 XAelis-da036” 81,96
Konservuoti zirneliai 83 80 5,04 0,64 6,40 64,80
Batonas su sviestu (82%) TS 30/9¢g 2,10 7,21 12,28 147,9
Vaisius 15 100 0,50 0,00 12,10 48,6
Arbata su citrina 64 200/8 0,04 0,00 5,80 21,9
IS viso: 14,28 13,16 36,94 365,16
Pietds 12:00 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Eiibonatin
PR ey Nr. baltymai, g | Riebalai, g |Angliavandeniai, g| verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
moﬂ(omis ir cukinija 70 150 4,89 4,19 19,67 135,87
(tt  Hjantis) (augalinis)
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 79,20
S O NEPRS (ros: fyoules) 71 90 14,78 4,93 7,90 143,94
(tausojantis)
Bulviy kosé 72 100 1,45 3,74 10,63 81,96
Burokeliy salotos su Zirneliais
ir marmuotal's agl.lr'kals' su ypaé 73 959/5g 1.9 6,71 $.32 100,81
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,15 19,81 63,59 541,78
Vakariené 15:30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Bocspating
tiekal dini :

R SUSAY PRias Nr. baltymai, g | Riebalai, g |Angliavandeniai, g| verté, kcal
AVIer.ng dribsniy blyneliai su 67 140 8.7 12,1 38,31 297.30
obuoliais
Nesaldintas jogurtas (2,5%) S 50 2,35 2,05 2,25 37,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 90 0,4 0,40 11,70 36,95

IS viso: 11,45 14,55 52,26 37125
IS viso (dienos davinio): 50,88 47,52 152,79 1278,19
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g S
Patiekalo pavadinimas : : ; ) SR Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g |Angliavandeniai, g| verté, kcal
Sumustiniai x 7
sy i 52 | 40g/6g/14 72 5,76 16,1 150,73
varskeés siiriu
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 72 5,76 16,1 150,73
IS viso (su 4-tu maitinimu): 58,08 53,28 168,89 1428,92




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

03 -09-01

i Dt St/ Mo Rp. [Seiga Patiekalo i Energetiné
; Nr. baltymai, g | Riebalai\&: verte, keal
Ryziy kosé su sviestu (82%) 1 200/4 6,24 6,25 \\ 235,40
Tarkuc.)t(.)s morkos su obuoliais 54 100 1,09 1,36 9,08 74.20
(augalinis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 15 100 0,40 0,40 10,80 63,3
IS viso: 113 8,01 56,21 372,9
Pietus 12:00 val.
; ooy Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas g baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurkiné sriuba (tausojantis) 63 150 3,00 6,75 17,30 133,92
Ruginé duona 36 30 213 0,24 17,07 79,20
Jau” Mos befstrogenas 64 130 18,25 9,88 6,80 230,60
Bulviy kose 7% 100 1,45 3,74 10,63 81,96
Sviezias pomidoras 18 50 0,25 0,0 2 9
Sviezias agurkas 20 50 0,4 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinu 21 200/8 0,04 0,00 0,07 3,24
IS viso: 25,52 20,61 55,27 544,92
Vakariené 15:30 val.
: dns Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
i e Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy kosé su morkomis ir
sviestu (82%) (tausojantis) o - D b i B
Kefyras 2,5 % 23 150 4,80 3,75 6,00 76,30
Vaisius 15 110 0,4 0,36 10,50 40,40
I§ viso: 19,24 8,76 56,00 374,23
I8 viso (dienos davinio): 52,49 37,38 167,48 1292,05
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Bibi o navadinimas Rp. ISeiga . Patlek.a]o m:alstmé verte, 'g - Ener.getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pionis "
e nininy wrinba 210 200 6,6 3,64 17,24 131,6
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 210 7 0,64 0,39 5,08 25,48
IS viso: 7,24 4,03 22,32 157,08
IS viso (su 4-tu maitinimu): 59,73 41,41 189,80 1449,13




2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val. %\ ]
: i Rp. ISeiga Patiekal'mj i Energetiné
Rigisiatlo pevadianitngs Nr. baltymai, g | Riebala '} ‘Apghiavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé su
S ,10 4,73 45,6 223,33
sviestu (82%) (tausojantis) o it %1
Varike (9%) su kefyru (2,5%) 82 30/15/5 5,50 2,90 4,30 65,7
ir trintais vaisiais/uogomis : ;
Vaisius 15 110 0,40 0,40 8,50 81,00
Nesaldinta kmyny arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,00 8,03 58,40 370,03
Pietdis 12:00 val.
: o Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
e Fttisalspevadinimie Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba (tausojantis) )8 150 1.9 3.15 13.26 125.73
(augalinis) 5 3 5 y
Kepta vistiukay blauzdelé 163 130 20,37 8,08 0,40 226,45
(tausojantis) : : : ;
Virti ryZziai (augalinis) 97 60 1,84 1,88 30,95 117,05
Morky salotos su &esnaku ir 170 50 0.68 3.79 3.88 50.8
majonezu : : : y
Sviezias pomidoras 18 60 0,3 0,0 2,4 10,8
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,09 17,8 50,89 530,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ' Patlek.alo mfnstme verte, g bed Ener'getme
oo Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
NS 8 virka 100 117 12,12 13,17 5,52 236,10
desra(tausojantis)
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 79,20
Vaisius 15 110 1,00 1,00 14,00 64,00
Nesaldinta méty arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15:25 14,41 36,59 379,3
I§ viso (dienos davinio): 51,34 40,24 145,88 1280,16
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3 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

g-01

Pusrydiai 8:30 val. *
. i Rp. ISeiga Patiekalo tﬂgﬂtme Rokigatng
Patiekalo pavadinimas Nr. Balisia. & . verts, keal
Penkiy gridy kosé su sviestu
e 4 2 7,68 242,45
(82%) (tausojantis) 5 e
Nesaldinta arbata su pienu 85 200 3,00 54,27
Vaisiai 15 120 0,40 90,00
IS viso: 11,08 386,72
Pietts 12:00 val.
e = Rp. ISeiga Patiekalo maistiné ve/:te, ;g — o wneti
atiekalo pavadinimas Nr. iltvii, & Ribbahic ng 1av;n eniai, | L orte keal
FIOMMGE G D) stiubs 33 150 3.4 3,88 14,98 130,19
(tausojantis )
R. né duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
VAR A 87 90 16,32 7,66 4,15 193,27
(tausojantis)
Vlnos.bylves (tausojantis) 17 30 0.97 0,08 9,56 404
(augalinis)
Agurkuy, ridikeliy salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 88 100g/5g 0,67 5515 2,62 101,91
(augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,49 17,01 48,38 540,87
Vakariené 15:30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Angli deniai Hosegpune
: P Nr. baltymai, g Riebalai, g ng 1av;n i verté, kcal
Lesiy miSrainé (augalinis) 208 180 18,03 8,42 46,52 289,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 100 0,1 0,20 8,70 56,80
I$ viso: 18,13 8,62 5522 345,88
IS viso (dienos davinio): 52,70 37,10 150,98 1273,47
Naktipieiai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g her
Patiekalo pavadinimas Angliavandeniai Energetiné
Nr. baltymai, g Riebalai, g 5 >|  verte, keal
PieniSka grikiy sriuba
Cianeaaniii) 91 180 5,4 4,56 21,54 155,22
IS viso: 5,4 4,56 21,54 155,22
IS viso (su 4-tu maitinimu): 58,10 41,66 172,52 1428,69
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¥ s

3 savaité
Antradienis e 0097-09- 1
Pusry¢iai 8:30 val. s |1/
BiRike T Rp. I3eiga Patickalo maistiné Ve Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. i & Riebalai,\ SN e St 5 verts, keal
Mieziniy kruopy kosé su %\ Dselis-dats
sviestu (82%) (tausojantis) » = s L i . aey
Raugintos pasukos 92 200 6,00 0,60 64,00
Vaisiai 15 120 0,96 0,00 80,40
IS viso: 14,41 8,08 391,8
Pietds 12:00 val.
: A1 Rp. [3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, £ Ricbalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Baritiai su pupelémis 93 150 3,15 6,59 15,69 129,54
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
Oy e eplepe blynal s 94 132 11,37 10,04 29,96 277,45
varske (9%)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 50 2,35 2,05 2,25 37,00
Vanduo su melionu 95 200/8 0,05 0,00 0,81 3.35
IS viso: 19,05 18,92 65,78 522,44
Vakariené 15:30 val.
. 2ol Rp. [3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Fatisio pavadinimos N;:. " baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verteé, kcal
Vistienos troskinys su
yirneliais ir morkomis 96 110 16,19 6,84 10,05 201,58
(tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis) 97 60 1,84 1,88 22,95 117,05
Sviezias pomidoras 18 50 0,25 0 2,00 9,00
Sviezias agurkas 20 50 0,38 0 1,4 7,00
& .cky lazdeles (augalinis) T 50 0,05 0 4,35 28,4
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,71 8,72 40,75 363,03
I§ viso (dienos davinio): 52,17 35,72 163,14 1277,27
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ' Patiek.alo m?istiné verte, ‘g . Ener.getiné
Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Nesaldintas jogurtas (2,5%) sU | gg 75/45 4,00 43 14,70 113,73
vaisiais ir razinomis
Kviegiy traputis 22 10 1,12 0,35 Ty 34,2
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00 e
IS viso: 5,12 4,65 22,20 147,93
I3 viso (su 4-tu maitinimu): 57,29 40,37 185,34 1425,20
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3 savaité
Trediadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

TVIRTINU

A = Rp. ISeiga Patiekalo r‘{aést SHEg Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | Ricbaldiss, | LAMpliava verté, kcal
; 2 s
g v e v 24 180/1/2 5,61 3,98 \Qo. g 193,07
cinamonu ir sviestu (82%) Selis-dalt
Trapudiai 22 20 2,14 0,32 15,00 68,40
Trinta varské su Zalumynais 104 100 12,25 6,80 313 125,50
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,00 11,10 51,43 386,97
Pietls 12:00 val.
Patiekal dini Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
s oty Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
T S e 110 150 4.8 4,92 28,16 174,50
skrebuciais (augalinis)
7 "ss kepsnelis 102 90 14,98 10,01 3,93 190,14
Virtos bulvés (tausojantis) 17 100 1,21 0,10 11,95 50,50
Burokeéliy salotos su pupelémis
i M N Yo 114 100g/6 2,59 5,65 13,06 131,35
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,58 20,68 57,10 546,49
Vakariené 15:30 val.
. . Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
T Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso grudo milty sklindziai su
obuoliais ir bananais 108 130 9,7 4,33 33,42 211,53
(te~sojantis)
Ne.aldintas jogurtas (2,5%) 5 50 2.35 2,05 2.25 37,00
Pienas (2,5%) 2 180 5,04 4,50 8,46 95,40
Vaisius 15 80 0,4 0,00 112 40,40
IS viso: 17,49 10,88 45,25 384,33
IS viso (dienos davinio): 61,07 42,66 153,78 1317,79
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patidbado tavadinimas Rp. ISeiga . Patlek-alo m.alstlne verte, ‘g i Ener.getiné
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy ir morky kosé
iokinaianiss} 59 150 1,90 1,91 18,57 101,74
Raugintos pasukos 92 100 4,40 3,00 0,80 48,00
IS viso: 6,30 4,91 19,37 149,74
IS viso (su 4-tu maitinimu): 67,37 47,57 173,15 1467,53
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

09-01

i l Rp. ISeiga i 5 Energetiné
D
atiekalo pavadinimas g Dalbat & _ yeuth. Loal
; wariuppy . is-da"’“
TR T 43 200/25 12,44 11,85 %,91 320,36
fermentiniu stiriu (45%)
Marinuotas agurkas 49 60 0,00 0,00 2,10 6,60
Sviezias agurkas 20 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vaisiai 15 100 0,50 0,00 10,20 62,50
Nesaldinta zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 11,85 57,89 397,86
Pietls 12:00 val.
: = Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiek ‘ v :

MU wimsdiimas Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
=i O oy inba 100 150 3,71 4,02 14,61 120,65
(tausojantis) (augalinis)

Ruginé duona 36 35 2,59 0,56 15,44 84,00
“8 % S0 W oopeliani () 101 180 16,53 10,10 28,02 271,80
kiauliena)
Grietiné (15%) 12 20 0,6 0,6 3,00 302
Vanduo 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 23,43 15,28 61,07 508,65

Vakariené 15:30 val.
! R Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal ;

T Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Vartes Inoraleon desecles 103 100 3,5 11,75 18,00 226,00
(auksciausia rusis)

TR Nopaign. 76 70g/5¢ 4,04 3,03 22,2 132,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezias pomidoras 18 50 0125 0 2,00 9,00
Svic s agurkas 20 50 0,4 0 1,4 7,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,19 14,78 43,6 374,23
IS viso (dienos davinio): 44,98 41,91 162,56 1280,74
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Putiskalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek-alo mfllstlne verte, .g i Ener_getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Ryziy kosé (tausojantis) 1 4,29 4,71 22,63 151,19
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,29 4,71 22,63 151,19
IS viso (su 4-tu maitinimu): 49,27 46,62 185,19 1431,93
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

AVIRTINU

Patickal dini Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
AICHR B ai e Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, keal
AviZiniy dribsniy kruopy kosé | ;g 200/5 6,6 5,7 32,42 207,52
su sviestu (82%)
Pienas ekologiskas (2,5%) 2 200 5,60 5,00 9,40 106,00
VISO. griido duona su sviestu ir 53 25¢/4/10 1.80 270 9.80 70,40
pomidoru
I8 viso: 14,00 13,40 51,62 383,92
Pietdis 12:00 val.
. b Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patickala pavadinizas Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pomlvqo'rme srufba Su.5u 141 150 1,51 7,65 11,69 119,38
ryZiais(tausojantis)
Ruginé duona 36 30 213 0,24 17,07 75,10
Kalalqufisnpg kulylis st 164 100 14,01 6,20 3,56 190,82
morkomis(tausojantis)
Bufegr e b 76 80g/6g 2,62 0,41 13,69 83,83
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Darzoviy lazdelés 152 120 4,08 1,84 3,65 46,80
Marinuotas agurkas 49 80 0,24 0,16 1,84 8,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,59 16,50 51,50 524,73
Vakariené 15.30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
: RAG Energetiné
Patiekalo pavadinimas : : : : i \
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Makaronai su darzoviy padazu 162 200 10,35 12.12 45,97 334,39
Marinuotas agurkas 49 60 0,00 0,00 2,10 6,60
Sviezias agurkas 20 50 0,37 0,00 1,40 7,00
Saldinta kmyny arbata 3 200 0,00 0,00 4,98 19,45
IS viso: 10,72 12,12 54,45 367,44
I8 viso (dienos davinio): 49,31 42,02 157,57 1276,09
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