Panevézio vaiky lopSelis-darzelis ,,Dobilas*

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus vaiky grupés

Dieninés grupés nuo 7:12val. iki 18:00 val.

Savaitinés grupés nuo 7:00val. iki 20:00val.



S A
1 savaite e )
Pirmadienis = STame 8- 01
Pusryciai 8:30 val. ?2 N 3 03-0
: s Rp. I3eiga iekato giais Energetiné
o Patiekalo pavadinimas Nr. haltme verté, keal
Grikiy kosé su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi 76 130/2 8,3 4,06 37,26 235,12
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su
1 1,8 2,7 9,6 70,4
sviestu(82%) ir pomidoru o i 4
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,1 6,76 46,86 305,52
Pietls 12:00 val.
: ; Pati s Y o
Patickalo pawadiniins Rp ISeiga . atlek.alo m.alstme verté .g & Ener.getme
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Kopiisty sriuba (tausojantis) 26 100/8 1,25 2,1 8,78 86,62
Ruginé duona 36 30 213 0,24 17,07 68,10
Vi§*os apkepas (tausojantis) 206 60 15,45 5,92 1,69 135,75
Virti kietagrudziai makaronai 50 60 1,86 0,69 15,04 75,24
Pekino kopisty, pory ir
pomidory salotos su ypaé tyru 9 95g/5g 1,16 525 3,75 67,08
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina 19 150/6 0,03 0,00 0,50 2,43
IS viso: 21,88 13,8 46,83 435,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo m‘alstme verte, 'g . Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
VPR
YA ) wpliops 14 107 13,38 9,12 28,27 224,69
(tausojantis)
Grietiné (10 %) 12 14 0,48 1,4 0,59 16,8
Sald” a Zzoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 3,99 15,56
Vaisiai 15 150 0,6 0,00 14,00 56,20
I$ viso: 14,46 10,52 46,85 31128
IS viso (dienos davinio): 46,44 31,08 140,54 1053,99
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiskalo pavadinimas Rp. ISeiga ’ Patlek.alo m'austme verte, .g i Ener.getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska darZoviy sriuba
nisciantis) 33 120 3,53 4,45 10,69 106,3
Kvieciy traputis 22 5 0,56 0,08 3,45 17,10
IS viso: 4,09 4,53 14,14 123,4
IS viso (su 4-tu maitinimu): 50,53 35,61 154,68 1177,39




1 savaite
Antradienis 0.
) Pusry¢iai 8:30 val. 072 -03- 01
i Energetiné
Catiekalo pavadinimas 1;2 L Calymts & ; A rtég, sl
Many kruopy kosé su 24 150/1 5,0 3,33 25,41 178,15
cinamonu (tausojantis)
Keptas obuolys 16 80 0,40 0,40 14,47 56,68
Pienas (2,5%) 2 150 4,20 379 7,05 79,50
I8 viso: 9,6 7,48 46,93 314,33
Pietds 12:00 val.
3 it Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Ratifialg pavadinimas Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) 27 100 3.49 3.99 13.34 103.46
(augalinis) : 4 i 3
Ruginé duona 36 30 2.13 0,24 17,07 72,10
Balandéliai (tausojantis) 6 100 891 6.42 6.45 124.91
(Ki.aliena ir jautiena) ; 2 g |
Rausvas padazas 13 20 0,42 3:23 1,84 34,39
Virtos bulvés (tausojantis) 17 30 0.97 0.08 9.56 40.4
(augalinis) g ; : :
Sviezias pomidoras 18 40 0,20 0,00 1,60 7,20
Sviezias agurkas 20 40 0,3 0,00 1,12 5,6
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,42 13,96 50,98 388,06

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Olntaiiy spiept] il 51 140 8,81 7,15 29,30 216,79
blynai (tausojantis)
Y aldintas jogurtas (2,5 %) 5 60 2,82 2,46 2T 44,40
Morky lazdelés 7 90 0,10 0,18 7,83 ST12
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,73 9,79 39,83 31231
I§ viso (dienos davinio): 3708 31,23 137,74 1014,70

Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupe)

i e Rp. ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas : Z : : T :
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Sumustiniai su sviestu ir
e Lo 3d 30g/6g/14 6 4,8 12,09 125,61
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,00 4,8 12,09 125,61
I§ viso (su 4-tu maitinimu): 43,75 36,03 149,83 1140,31




USHes
1 savaité < 0@(
Trediadienis e a-Bara e
Pusry¢iai 8:30 val. T s * -(9- 01 g
. o Rp. ISeiga Patiekalo Majstiné:¥ Energetiné
e
LS P ImaS NI, baltymai, g | Riebalaty vardegiai, g | verté, keal
Ryziy ko$é (tausojantis) 1 150 4,7 4,69 \% S l-eas! )2{ 176,54
Vanilinis padazas 58 20 0,79 3,21 81 53,74
Nesaldinta juodoji arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 120 0,96 0,00 8,30 77,90
IS viso: 5,47 7,9 41,36 308,18
Pietds 12:00 val.
Patiekal dini Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
e B Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Tn.rsta zxrmq. i & 34 100 2,82 22 12,3 80,41
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 36 30 13 0,24 17,07 79,20
Keptas Zunvies(jitros lydekos) 213 90 14,94 4,30 1,82 109,83
Ev‘l'wtells(tausqantls)
Burokéliy salotos su obuoliais
ir ypad tyru alyvuogiy aliejumi 45 90 0,87 8,78 9,02 118,68
(augalinis0
ks g R 17 80 0,97 0,08 9,56 40,40
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo su apelsinais 21 150/6 0 0 0,01 0:21
IS viso: 21,73 15,6 49,78 428,73
Vakariené 15:30 val.
: 4 Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
o e Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Varskeés skryliai 38 137 8,23 1,52 34,77 189,41
Sviesto-grietinés padazas 117 14 0,47 5,40 0,49 51,54
N ““ldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,7 6,92 35,26 308,9
I§ viso (dienos davinio): 35,90 30,42 126,40 1045,81
Naktipie¢iai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga : Patlek.alo mjcnstme verte, ‘g i Ener.getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Pionitka mieziniu K
i kb 77 150g 3,53 4,45 10,69 97,04
sriuba
Kvieéiy traputis 22 8 0,90 0,14 6,00 27,36
IS viso: 4,43 4,59 16,69 124,4
I8 viso (su 4-tu maitinimu): 40,33 35,01 143,09 1170,21




‘savaité
etvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

A dini Rp. ISeiga Energetine
atiekalo pavadinimas Nr. Ralivind. o i g | verte, keal
3iri pe‘:rlm‘u; kruopq- k.ose 78 125 5.5 4,83 343 189.78
tausojantis) (augalinis)
dJuonos lazdelés 163 8 0,93 1,10 5,76 36,64
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0
/aisiai 15 70 0,10 0,20 6,70 48,20
IS viso: 6,53 6,13 46,76 274,62
Pietls 12:00 val.
: i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
’7. it = .
i i 30 100/8 1,65 4.4 6,69 69,56
tausojantis)
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 68,10
iepraniona ubsia 212 90 14,81 7,82 9,41 165,16
uroncliais (tausojantis)
.Jlrtos.b%llves (tausojantis) 17 20 0.97 0.08 9.56 66.8
augalinis)
Darzoviy asorti (augalinis) 213 80 2,44 0,88 1133 71
Vanduo su apelsinais 21 150/6 0,00 0,00 0,01 0,21
I8 viso: 22 13,42 54,07 440,83
Vakariené 15:30 val.
: s Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal d
T e Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
e 7
eIt Hevsatunn acipa 210 150 4,59 4,66 16,03 122,88
tausojantis)
Duona su sviestu 89 25g/5 T2 2,20 12 84,6
Vaisius 15 100 1,40 0,00 18,47 117,00
Nes “inta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,19 6,86 46,5 324,48
IS viso (dienos davinio): 41,72 26,41 147,33 1039,93
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiokalo pavadinimas Rp. [Seiga . Patlek'alo mfustme verteé, .g S Ener'getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Sumustinis su ferm.siiriu
e 164 15/25 5,78 4,65 13,28 123,6
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,78 4,65 13,28 123,6
IS viso (su 4-tu maitinimu): 47,50 31,06 160,61 1163,53




1 savaité
Penktadienis

2 5 —’/{7
£\ e 09 01

Pusrytiai 8:30 val.
Patiekal dini Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su
A, 79 150/3 5:59 5,61 28,18 179,5
sviestu (82%) (tausojantis)
K dmofallal 30 Vo e 32 |28pa5n7| 620 3,54 18,00 1338
(9%) ir obuoliais
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
' I8 viso: 11,79 9,15 46,18 3133
Pietds 12:00 val.
patickal PR Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
gl p pemah Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Trinta moliligy sriuba 149 100/8 1,29 23 75 83,82
(tausojantis) ;i ¢ : :
Kalakutienos 3nicelis 29 70 16.66 537 419 195.83
(tausojantis) i ! i i
Birts grikiai (tausojantis) 10 60 1.98 036 41.58 73.11
(augalinis) : ; i '
Kopiisty-morky salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 11 80g/5 0,96 8,97 3,46 87,21
(augalinis)
Vanduo su apelsinais 21 150/6 0 0 0,01 0,21
IS viso: 20,89 17 56,74 440,18
& Vakariené 15:30 val.
s i1 Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal d
S e Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | Vverté, kcal
Karstas sumustinis su striu
(45%) ir desra 46 25/15/15 7,41 9,4 12,96 188,55
Sviezias pomidoras 18 40 0,2 0,0 1,6 765,
Sviezias agurkas 20 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Kakava su cukrumi ir pienu
2.5%) 48 150 2,83 2,40 7,47 57,10 o
Vaisiai 15 70 1,40 0,19 20,30 53,70
I3 viso: 12,26 11,99 44,01 314,95
I§ viso (dienos davinio): 44,94 38,14 146,93 1068,43




2 savaité it Ys,
: i A N 81
Pirmadienis % NiiméiBara ) -
Pusryciai 8:30 val. * Foal b .
i o i Rp. I3eiga Patickalo maistiré @k\rt: - Q§ S,
e gt et Nr. baltymai, g Riebalai, 40% b syerte, keal
Avizine kose T iy /h~§éns-00{
.v1zme (NS suq uq ais, 20 150 48 3.6 , 152,00
cinamonu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su
2 2 2.2 12 84,6
sviestu (82%) e w0 7,
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 15 120 0,40 0,40 8,30 77,9
IS viso: 12,4 6,2 454 314,5
Pietls 12:00 val.
Bl i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verti g - - Biasesoting
AR RN Nr. baltymai, g Riebalai, g e ‘1a.van g verte, kcal
niai, g
e dachaviy armiba 211 100 1,73 2,94 14,76 89,35
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 36 30 213 0,24 17,07 75,10
55 74 ) o S viBbianon fije 150 150 1731 8,50 23,95 221,34
(tausojantis)
Darzoviy lazdelés (augalinis) 151 100 0,9 0,8 5,6 34,5
Vanduo su citrina 19 150/6 0,03 0,00 0,50 2,43
IS viso: 22 12,48 61,88 422,72
Vakariené 15:30 val.
Sl en g Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verti g - - Bt
; Nr. baltymai, g | Riebalai, g | 2. 1| verte, keal
niai, g
Virti varskédiai (varske 9% ) 103 130 14,89 7,54 29,75 250,26
C...tiné (15%) S 30 0,78 4,4 0,88 48,3
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,67 11,94 30,63 298,56
IS viso (dienos davinio): 50,07 30,62 137,91 1035,78
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g ja
Patiekalo pavadinimas Angliavande Npaygpone
Nr. baltymai, g | Riebalai, g e verte, keal
niai, g
Darzoviy Siupinys (tausojantis) 40 120 3,86 3,91 17,4 129573
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,86 3,91 17,4 12575
IS viso (su 4-tu maitinimu): 53,93 34,53 155,31 1161,53




2 savaite
Antradienis

P ",7/
022 -03- 0 1

o Pusryciai 8:30 val.
. o Rp. IZeiga Patiekalo miistiné/ ¥ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. e | Ricbalai e, ; verts, keal
g : . 5
Grlqu. ko§.e su sviestu (82%) 31 150/3 5.86 3.84 168,55
(tausojantis)
Pienas (2,5%), ekologiSkas 2 150 4,20 3.75 79,50
Vaisiai 15 100 0,40 0,40 63,3
IS viso: 10,46 7,99 311,35
Pietis 12:00 val.
Patiekal Frer e Rp. ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energetiné
e pema Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Tirsta pomidory i leSiy sriuba | 5 100 4,04 2,9 16,60 105,53
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 79,20
Ty ‘kl.ntas. kiaulienos kepsnelis 41 60 14,12 7,05 3,13 156,07
(tausojantis)
Vll‘tOS.bl.l]VCS (tausojantis) 17 30 0.97 0,08 9,56 40,4
(augalinis)
Troskl'nt.l rauginti kopustai 4 60 0,64 4,00 436 57.32
(augalinis)
Vanduo su citrina 19 150/6 0,03 0,00 0,50 2,43
IS viso: 21,93 14,27 51,22 440,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo mfustme verte, .g - Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Kictanradziod :
iAW poratonn. 5 43 150/20 9.4 8,95 32,6 242,05
fermentiniu stiriu (45%)
_Marinuotas agurkas 49 40 0,28 0,04 2,36 11,2
ezias agurkas 20 40 0,28 0,00 12 5,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 110 1,4 0,36 10,50 48,60
I3 viso: 11,36 9,35 46,58 307,45
I% viso (dienos davinio): 43,75 31,61 143,97 1059,75
Naktipie¢iai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ' Patlek'alo m:custme verte, 'g - Ener'getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pienigka perliniy kruopy sriuba 116 150 4,78 3572 18,31 124,96
I8 viso: 4,78 3,72 18,31 124,96
I§ viso (su 4-tu maitinimu): 48,53 35,33 162,28 1184,71




TVIRTI

A

2 savaité DiEiiore BESee,
i % ;
Tretiadienis 2 Bag@uski S 1
Pusry¢iai 8:30 val. * nn -08- 0
: 1) Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ ve ‘4 | Energetiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nrr). & Haltymal, g | Riobsiad of /e /5 fead
Virtas kiau$inis 61 60 6,6 331 N X 81,96
Konservuoti Zirneliai 83 50 3,15 0,40 T 40,50
Batonas su sviestu (82%) 75 25/8¢g 1,78 6,10 10,38 125,15
Vaisius 15 100 0,50 0,00 12,10 48,6
Arbata su citrina 64 150/6 0,03 0,00 4,49 18,15
IS viso:| 12,06 11,81 31,33 314,36
Pietds 12:00 val.
Patislialievadinitoas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
Nr. baltymai, g | Riebalai, g| Angliavandeniai, g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 70 100 3,26 2,79 13,11 90,58
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 36 30 213 0,24 17,07 79,20
Zu: ‘apkepas (jiros lydeka) 71 75 12,32 4,11 6,58 119,95
(tausojantis)
Bulviy kosé 72 80 1,16 2,99 8,5 65,57
Burokeliy salotos su zirneliais
ir marinuotai's agflr_kais' su ypac 73 80g/5g 1,52 5.7 7.07 85,69
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,39 15,83 52,33 440,99
Vakariené 15:30 val.
Putilale dasastininas Rp. ISeiga : Patielfalo m.aistiné verfé, g . Energetiné verte,
Nr. baltymai, g | Riebalai, g| Angliavandeniai, g kcal
vy ceibpat biynalial su 67 120 7,46 10,26 32,84 254,83
ob. .iais
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 30 1,41 1,13 135 22,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 15 90 0,4 0,40 11,70 36,95
I$ viso: 9,27 11,79 45,89 313,98
IS viso (dienos davinio): 41,72 39,43 129,55 1069,33

Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)

b i Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
Patiekalo pavadinimas . - . - i
Nr. baltymai, g | Riebalai, g| Angliavandeniai, g kcal
Sumustiniai su sviestu ir
varskes siiriu 52 30g/6g/14 6 4,8 12,09 125,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6 4,8 12,09 125,61
IS viso (su 4-tu maitinimu): 47,72 44,23 141,64 1194,94




) savaité

<etvirtadienis _ 2023 -08- 0 1
Pusry¢iai 8:30 val. o1 E
SRR Rp. ISeiga . Patlek.alo H\E%}Qe : Ener.getme
Nr. baltymai, g Rlebalaf\ A yﬂial, g verté, keal
Ryziy koseé su sviestu (82%) 1 150/3 4,68 4,69 \JPselis-ae 176,54
}"arkuc?tqs morkos su obuoliais 54 100 1,09 136 9,08 7420
‘augalinis)
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 15 100 0,40 0,40 10,50 63,3
IS viso: 6,17 6,45 46,83 314,04
Pietus 12:00 val.
: ! Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
EAicka Pt s Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, keal
Agurkiné sriuba (tausojantis) 63 100 1,99 4,5 11,53 89,28
Ruginé duona 36 30 213 0,24 17,07 79,20
Jautienos befstrogenas 64 100 15,48 9,14 5,23 177537
Bui _ kosé (tausojantis) 72 80 1,16 2,99 8,50 65,57
Sviezias pomidoras 18 40 0,2 0,0 1,6 1.2
Sviezias agurkas 20 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su apelsinu 21 150/6 0,03 0,00 0,50 2,43
IS viso: 2127 16,87 45,55 426,65
Vakariené 15:30 val.
Patiskalo pavadinitnns Rp. [Seiga . Patlek.alo m:alstme verte, .g i Ener.getme
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Zirniy koseé su morkomis ir
sviestu (82%) (tausojantis) o o e e 408 dacd
Kefyras 2,5 % 23 150 4,80 RS 6,00 76,30
Vaisius 15 110 0,4 0,36 10,50 40,40
I§ viso: 16,00 7,68 46,88 314,8
R o IS viso (dienos davinio): 43,44 31,00 139,26 1055,49
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek'alo mfnstme verte, .g e Eneltgetlne
Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
e By 210 150 5,25 2,98 13,4 104
sriuba(tausojantis)
Kukuriizy traputis 210 5 0,46 0,28 3,63 18,20
IS viso: 8.1 3,26 17,03 122.2
IS viso (su 4-tu maitinimu): 49,15 34,26 156,29 1177,69




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo Me g

Bk b Rp. ISeiga Energetiné
EAD PEVIGIIIA Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé su
i . ;s 34,2 167,5
sviestu (82%) (tausojantis) - e i 28
S
oo b b | (B 30/15/5 5,50 2,90 4,30 65,7
ir trintais vaisiais/uogomis
Vaisius 15 110 0,40 0,40 8,50 81,00
Nesaldinta kmyny arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,7 6,1 47,00 314,2
L Piettis 12:00 val.
: oo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Eiale hovmdmimas Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Burok.ell.q sriuba (tausojantis) 28 100 127 2,15 8,84 79.2
(augalinis)
S ¥ MOIeN pauzdels 163 110 16,83 8,14 0,17 195,85
(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis) 97 50 1,53 1,57 26,13 97,54
Mo.rkq salotos su ¢esnaku ir 170 40 0.53 2.98 3,08 43.18
majonezu
Sviezias pomidoras 18 40 0,2 0,0 1,6 il
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,36 14,84 39,82 422,97
iy Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Patlek.alo mfustme verte, 'g % Ener.getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
SIS T v ol 100 96 10,05 10,6 1,24 188,2
(tausojantis)
Ruginé duona 36 20 1,42 0,16 11,38 52,80
Vaisius 15 100 1,00 1,00 16,00 64,00
Nesaldinta méty arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,47 11,76 28,62 305
I§ viso (dienos davinio): 42,53 32,7 115,44 1042,17
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TVIRTINU
3 savaité
Pirmadienis E
Pusry¢iai 8:30 val. % -03- 01
PR 8 . : LT =7
Patiekal dini p. L L malﬂ%k - dei = Energetiné
<, n :
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g Riebalzk%> : 5?/ verté, kcal
> Q
= = Ui . PSar: LN
Penkiy grudy .kosc.a su sviestu 84 150/4 5.76 6.3 Yelis-dagt 181,84
(82%) (tausojantis)
Nesaldinta arbata su pienu 85 150 2,24 2,00 3,48 40,70
Vaisiai 15 120 0,40 0,40 8,30 90,00
IS viso: 8,4 8,7 37,61 312,54
Pietis 12:00 val.
A i Rp. ISeiga Patiekalo maistine ve:e, ;g — Frinegetind
ndeni :
RPN heYRdiioRS Nr. baltymai, g Riebalai, g ™ 1av: Mab1 - verte, keal
P1em§!<a d.ariovu; sriuba 33 100 2.6 2,58 9,98 86,78
(tausojantis)
Rug. . duona 36 30 2.13 0,24 17,07 75,10
Vlstlepos 'maltmukas 87 70 12,69 5,96 3,23 150,32
(tausojantis)
Vlrtos.bl.llvés (tausojantis) 17 30 0.97 0,08 9,56 40,4
(augalinis)
Agurkuy, ridikéliy salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 88 80g/4g 0,54 52 2.12 82,50
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,59 14,06 41,96 435,1
Vakariené 15:30 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g N
Patiekalo pavadinimas Angliavandeniai Ratngeting
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | ° : )| verté, keal
Bandelés su varske 209 60 3127 4,12 21,9 170,82
Kakava su pienu 48 150 2,83 2,40 7,47 57,10
Vaisius 15 100 0,1 0,20 8,70 56,80
I§ viso: 6,20 6,72 38,07 284,72
I8 viso (dienos davinio): 33,19 29,48 117,64 1032,36
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Angliavandeniai Rowgoting
Nr. baltymai, g Riebalai, g j ’|  verté, kcal
Pieniska grikiy sriuba
{iiasaaiatic) 91 150 4,48 3,8 17,95 123,04
IS viso: 4,48 3,8 17,95 123,04
I$ viso (su 4-tu maitinimu): 37,67 33,28 135,59 1155,40
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3 savaité

\\
Antradienis
Pusrygiai 8:30 val. \ ‘ZUZZ -08- 01
[ ) a3l Rp. I3eiga Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, 2 verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su
Lo 79 150/4 5,59 185,55
sviestu (82%) (tausojantis)
Raugintos pasukos 92 150 4,50 48,00
Vaisiai 15 120 0,96 80,40
I8 viso: 11,05 313,95
Pietdis 12:00 val.
Patiekal dini Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
S paRarTan Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Baritiai su pupelémis 93 100 2,1 4,39 10,46 86,36
(tausojantis) (augalinis) : ;
Ruginé duona 36 30 2.13 0,24 17,07 75,10
Orkaitéje apkepti blynai su
7,14 23,53 195,31
v .éke (9%) 94 97 9,23
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 30 1,41 1,23 1,35 22.2
Vanduo su melionu 95 150/6 0,04 0,00 0,61 2,51
I8 viso: 14,91 13 53,04 381,48
Vakariené 15:30 val.
Z By Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
kal 5
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Vistienos troskinys su
¥irneliais ir morkomis 96 90 13,25 5,6 8,22 164,93
(tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis) 97 50 1,33 Lot 19,13 97,54
Sviezias pomidoras 18 40 0,20 0 1,6 12
Sviczias agurkas 20 40 0,3 0 1.2 5,6
““orky lazdeles (augalinis) 7 30 0,03 0 2,61 17,04
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,31 T 32,68 29231
I% viso (dienos davinio): 41,27 26,23 130,80 987,74
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ; Patiekalo maistiné verte, g o Ener‘getme
Nr. baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verte, kcal
Nesaldintas jogurt 9
esaldintas jogurtas (2,5%) st | gg 55/35 3,00 32 11,00 85,3
vaisiais ir razinomis
Kviegiy traputis 22 10 1:12, 0,35 7,5 34,2
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 000
IS viso: 4,12 3,55 18,50 119,50
I% viso (su 4-tu maitinimu): 45,39 29,78 149,30 1107,24
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2

S R
3 savaité ~ 2
oo i e e <
Treciadienis ~/ Vi
Pusryciai 8:30 val. X s * -08- 01
: Rag Rp. I3eiga Patiekalo fiflistin e /&) Energetiné
PSS pamastiniua Nr. baltymai, g | RiebalAi®, va ai, g | verté, kcal
5 & @Y
My et o sy 24 150/1/2 4.8 3,32& Selis-ca 24 160,89
cinamonu Ir sviestu
Trapudiai 22 10 1,12 0,16 7,50 34,20
Trinta varské su Zalumynais 104 80 9,88 5,43 2,50 101,40
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,8 8,91 37,74 296,49
Pietls 12:00 val.
Patiekal dini Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
b & e Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
RN SN eae 110 100 3,2 3,63 18,77 116,32
skrebuciais (augalinis)
Zuvies kepsnelis (tausojantis) 102 73 1227 8,83 4,85 165,89
Vii. bulvés (tausojantis) 17 80 0,97 0,08 9,56 40,40
Burokéliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais ir ypac¢ 114 80g/5 207 3.80 10.45 105.08
tyru alyvuogiy aliejumi : : : )
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,51 16,34 43,63 427,69
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal d
b s ek ko Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido milty sklindziai su
obuoliais ir bananais 108 100 7,46 3,34 25:71 162,72
(tausojantis)
_Iﬂa‘sgldintas jogurtas (2,5%) 5 30 1,41 K23 139 22,2
Pi 5(2,5%) 2 150 4,20 3,75 7,05 79,5
Vaisius 15 80 0,4 0,00 112 40,4
I$ viso: 13,47 8,32 35,23 304,82
IS viso (dienos davinio): 47,78 33.57 116,60 1029,00
Naktipiediai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Bubikalt vevadinimis Rp. ISeiga : Patlek'alo m.alstme verte, .g o Ener'getiné
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy ir morky kosé
PR 59 100 13 127 12,38 67,83
Raugintos pasukos 92 100 4,40 3,00 0,80 48,00
IS viso: 5,65 4,27 13,18 115,83
IS viso (su 4-tu maitinimu): 53,43 37,84 129,78 1144,83




IRTINU il
3 savaite W RE Piore
5 s S N R .
Ketvirtadienis e iy Vi aé rauskien (7R 09-01
Pusry¢iai 8:30 val. S s i
A ; At Rp. ISeiga Patickalo evertgig) Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. 1 baltymai, g \ ) 5 A){g? andeniai, g verté, kcal
—Kietagrﬁdiiai makaronai su % % 0
2 9,4 is.catlie 33,18 242,05
fermentiniu stiriu (45%) & Fpad =/s-datf
Marinuotas agurkas 49 80 0,24 0,16 1,84 8,80
Sviezias agurkas 20 40 0,28 0,00 R12 5,60
Vaisiai 15 100 0,50 0,00 10,20 63,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,42 9,11 46,34 319,65
Pietds 12:00 val.
Daiiitals o adiniaig Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
e Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
ermq.per.lmlq kruo.pl.; sriuba 100 100 247 2.68 9,74 71.82
(tausojantis) (augalinis)
Bnginé duona 36 30 2,13 0,24 s 75,10
Re SHO lstvin Copelinal (30 101 140 12,86 7,85 21,80 211,39
kiauliena) § : ; :
Grietiné (15%) 12 15 0,44 0,44 2,25 24,15
Vanduo 20 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,90 11,21 50,86 382,46
Vakariené 15:30 val.
: iy Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal d
T Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
SO piemat o dorcls 103 80 2,8 9,4 14,4 180,8
(auks¢iausia rusis)
e ki 3
i e S 76 50g/5¢ 2,96 2,22 16,28 96,97
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezias pomidoras 18 40 0,20 0 1,6 12
S Zias agurkas 20 40 03 0 1,12 5,6
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,26 11,62 33,4 290,57
IS viso (dienos davinio): 34,58 31,94 130,60 992,68
Naktipieciai 19:00 val. (savaitiné grupé)
Pitinkal baesdininas Rp. ISeiga . Patlek.alo mfustme verte, .g i Energetiné
Nr. baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
Ryziy kosé (tausojantis) 1 120 3,32 4,16 17,92 123,29
Nesaldinta zoleliy arbata 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 332 4,16 17,92 123,29
IS viso (su 4-tu maitinimu): 37,90 36,10 148,52 111597
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekal dini Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Tenhanne Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Al e ko o 1 e 150/4 4,9 4,27 24,32 155,64
su sviestu (82%)
Pienas ekologiskas (2,5%) 2 150 4,20 3:95 7,05 79,50
VISO. griido duona su sviestu ir 53 25g/4/10 1.80 2,70 9,80 70,40
pomidoru
IS viso: 10,9 10,72 41,17 305,54
= Pietls 12:00 val.
: s Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
N s Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomld‘orm.e sriuba su ryziais 141 100 116 5,66 8,66 88,48
(tausojantis)
Ruginé duona 36 30 2,13 0,24 17,07 75,10
s 164 90 12,61 4,77 3,21 143,79
morkomis (tausojantis)
USSR MG i 76 60g/5g 1,98 0,36 11,94 73,11
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Darzoviy lazdelés 152 100 3,40 1,53 3,04 39,00
Marinuotas agurkas 49 80 0,24 0,16 1,84 8,80
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,52 12,72 45,76 428,28
Vakariené 15.30 val.
Batickalopavadiniias Rp. [Seiga i Patlekz%lo ma‘lstme verte, 'g o Ener'getmé
Nr. baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Makaronai su darzoviy padazu 162 150 7,76 9,09 34,48 278,77
Sviezias agurkas 20 40 0,28 0,00 Te12 5,60
Marinuotas agurkas 49 80 0,24 0,16 1,84 8,8
Saldinta kmyny arbata 3 150 0,00 0,00 3,99 9,56
IS viso: 8,28 9,25 41,43 302,73
I8 viso (dienos davinio): 40,70 32,69 128,36 1036,55
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