15 dieny vaiku maitinimo valgiarastis i savaite

Pirmadienis
Pusryciai
Grikiy kosé su ypac tyru alyv.al.
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (alergenai-miltai, sviestas)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisius
Pietlis

Kopusty sriuba (alergenai-grietiné)
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Vistienos apkepas ( alergenai — kiausiniai )
Virti kietagridziai makaronai (alergenai-miltai)
Ledo saloty ,pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyv.al.
Vanduo su citrina
Uzkandis *

Vakariené

Varskés apkepas (alergenai-pienas, varske, kruopos, kiausiniai)
Grietiné su uogomis(alergenai-grietine)
Saldinta Zoleliy arbata
Vaisius

4-tas maitinimas
Pieniska darzZoviy sriuba (alergenai-pienas,sviestas)
Kvieciy traputis

Antradienis

Pusryciai
Many kos$é su cinamonu ir sviestu (alergenai-kruopos, pienas, sviestas)
Keptas obuolys
Pienas (alergenai-pienas)

Pietus

Pupeliy sriuba
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Balandéliai
Rausvas padazas (alergenai-sviestas, grietiné)
Virtos bulvés
Pomidoras, agurkas
Vanduo
UZzkandis *

Vakariené
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai (alergenai- kiausinis, pienas)
Nesaldus jogurtas su uogomis (alergenai-jogurtas)
Morky lazdelés
Nesaldinta Zoleliy arbata

4-tas maitinimas

Sumustinis su sviestu ir varskeés siriu (alergenai-varske, sviestas)
Nesaldinta arbata

Treciadienis
Pusryciai

RyZiy kosé (alergenai-pienas, sviestas)
Vanilinis padaZas(alergenai- pienas, sviestas, kiausiniai, miltai)
Nesaldinta juodoji arbata
Vaisius
Pietlis

Tirsta Zirniy sriuba
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Keptas Zuvies (jaros lydeka) paplotélis (alergenai-kiausinis)
Burokéliy salotos su obuoliais
Virtos bulvés
Vanduo su apelsinais
Uzkandis**

Vakariené
Varskés skryliukai ( alergenai — miltai)
Sviesto- grietinés padazas (alergenai — sviestas, grietiné)
Nesaldinta Zoleliy arbata

4-tas maitinimas
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba (alergenai-pienas, kruopos)
Kvieciy traputis

Ketvirtadienis
Pusryciai
Biri perliniy kruopy kosé (alergenai- pienas, sviestas)
Duonos lazdelés (alergenai- miltai)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisius
Pietls

Ziediniy kopsty sriuba (alergenai-grietiné)
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Keptas kiaulienos kukulis su burokéliais (alergenai-kiausinis)
Virtos bulvés
DarZoviy asorti
Vanduo su apelsinais
Uzkandis*
Vakariené

Pieniska makarony sriuba(alergenai- pienas,miltai)
Duona su sviestu (alergenai- sviestas, miltai)
Vaisius

4-tas maitinimas
Sumustinis su fermentiniu sariu (alergenai- miltai,sdris)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Penktadienis

Pusryciai
MieZiniy kruopy kosé (alergenai-kruopos, pienas, sviestas)
Keptas sumustinis su varske ir obuoliais (alergenai-varské)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pietls

Trinta molitigy sriuba (alergenai-grietiné)
Kalakutienos Snicelis (alergenai-pienas,kiausinis, miltai)
Svieziy kopasty-morky salotos su ypac tyru alyv.aliejumi
Birds grikiai
Vanduo su apelsinais
Uzkandis*

Vakariené

Karstas sumustinis su sdriu ir deSra (alergenai-miltai, sviestas, sdris)

Agurkas ,pomidoras
Kakava su pienu ir cukrumi (alergenai-pienas)
Vaisius

PrieSmokyklinio ugdymo vaikams
uzkandziai

*- vaisius
(obuoliai,persimonai,apelsinai,kiviai ir
t.t.)

**_ pieno produktas ( surio lazdelés,
jogurtas)




15 dieny vaikuy maitinimo valgiarastis : savaite

Pirmadienis
Pusryciai
AviZiné kosé su obuoliais ir cinamonu
Viso griudo ruginé duona su sviestu (alergenai- miltai, sviestas)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisius
Pietus
Trinta darZoviy sriuba
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Ryziy plovas su vistienos filé (alerenai- miltai, grietiné)
Darzoviy lazdelés
Vanduo su citrina
Uzkandis*
Vakariené

Virti varskétukai (alergenai-varské, miltai, kiausiniai)
Grietiné (alergenai-grietiné )
Nesaldinta Zoleliy arbata

4-tas maitinimas
DarZoviy Siupinys (alergenai-grieting, sviestas)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Antradienis
Pusryciai
Grikiy kruopy kosé su sviestu (alergenai-sviestas)
Pienas (alergenai-penas)
Vaisius
Pietus
TirSta pomidory ir lesiy sriuba
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Troskintas kiaulienos kepsnelis (alergenai-kiausinis, majonezas, miltai)
Virtos bulvés
Troskinti rauginti kopdstai (alergenai-miltai)
Vanduo su citrina
Uzkandis*
Vakariené
Kietagridziai makaronai su fermentiniu sariu (alergenai-sris, miltai)
Marinuotas agurkas
SvieZias agurkas
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisius
4-tas maitinimas
Pieniska perliniy kruopy sriuba (alergenai-pienas)

Treciadienis
Pusryciai
Virtas kiausinis(alergenai- kiausinis)
Konservuoti Zirneliai ir kukurtzai
Batonas su sviestu(alergenai-miltai, sviestas)
Arbata su citrina
Vaisius

Pietus
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Zuvies (juroslydeka) apkepas (alergenai-kiausinis, kruopos, miltai)
Bulviy kosé (alergenai-pienas, sviestas)
Burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais
Vanduo
Uzkandis**
Vakariené
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais (alergenai-pienas, miltai,
kiausinis)
Nesaldintas jogurtas su uogomis (alergenai-jogurtas)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisius
4-tas maitinimas
Sumustinis su sviestu ir varskés siriu (alergenai-sviestas, varske,
miltai)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Ketvirtadienis

Pusrydiai
RyZiy kosé (alergenai-pienas, sviestas)
Tarkuotos morkos su obuoliais
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisius
Pietls

Agurkiné sriuba (alergenai-grietiné)
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Jautienos befstrogenas (alergenai- grietiné, miltai )
Bulviy kosé ( alergenai —pienas, sviestas )
Sviezias agurkas, pomidoras
Vanduo su apelsinais
Uzkandis*

Vakariené
Zirniy kose su morkomis ir sviestu (alergenai-sviestas)
Kefyras (alergenai-kefyras)
Vaisius

4-tas maitinimas
Pieniska makarony sriuba (alergenai- pienas)
Kukurizy traputis

Penktadienis

Pusryciai
Kukurizy kruopy koseé (alergenai-sviestas)
Varské su kefyru ir trintais vaisiais, uogomis (alergenai-varské, kefyras)
Nesaldinta kmyny arbata
Vaisius

Pietus
Burokeéliy sriuba
Kepta visciuky blauzdelé (alergenai- majonezas )
Virti ryziai
Morky salotos su Cesnaku ir majonezu (alergenai- majonezas)
Sviezias pomidoras
Vanduo
UZkandis*

Vakariené
Kiausiniené su virta desra (alergenai-kiausinis)
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Vaisius
Nesaldinta méty arbata

Priesmokyklinio ugdymo vaikams
uzkandziai

*- vaisius
(obuoliai,persimonai,apelsinai,kiviai ir
t.t.)

**_ pieno produktas ( surio lazdelés,
jogurtas)
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Pirmadienis

Pusryciai
Penkiy grady kosé su sviestu (alergenai-kruopos, sviestas pienas)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisius

Pietus

Pieniska darzoviy sriuba (alergenai-pienas ,sviestas )
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Vistienos maltinukas (alergenai-kiausinis, kruopos)
Virtos bulvés
Agurky salotos su ridikéliais su alyvuogiy aliejumi
Vanduo
Uzkandis*

Vakariené
Bandelés su varske (alergenai- kiauSinis,miltai,varské)
Kakava su pienu(alergenai — pienas)
Vaisius

4-tas maitinimas

Pieniska grikiy sriuba (alergenai-pienas)

Antradienis

Pusryciai
MieZiniy kruopy kosé (alergenai-pienas, kruopos, sviestas)
Raugintos pasukos (alergenai-pasukos)
Vaisius
Pietus
Barsciai su pupelémis
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskés jdaru (alergenai-miltai, varske,
kiausinis, pienas)
Nesaldintas jogurtas su uogomis (alergenai-jogurtas)
Vanduo su melionu
Vakariené
Vistienos troskinys su Zirneliais ir morkomis (alergenai-miltai, grietiné)
Virti ryZiai
SvieZias pomidoras ir agurkas
Morky lazdelés
Nesaldinta Zoleliy arbata
4-tas maitinima
Nesaldintas jogurtas su vaisiais ir razinomis (alergenai-jogurtas)
Kvieciy traputis
Nesaldinta Zoleliy arbata

Treciadienis

Pusryciai
Many kruopy kosé su cinamonu (alergenai-kruopos,pienas,sviestas)
Kvieciy traputis
Trinta varskeé su Zalumynais (alergenai-varskeé kefyras)
Nesaldinta Zoleliy arbata
Pietus
Trinta Zirniy sriuba su skrebuciais (alergenai-miltai)
Zuvies(jaros lydeka) kepsnelis ( alergenai — pienas, kiauginis )
Virtos bulvés
Burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais
Vanduo Uzkandis**
Vakariené
Viso grado milty sklindZiai su obuoliais ir bananais (alergenai-miltai,
kiausinis)
Nesaldintas jogurtas su uogomis (alergenai-jogurtas)
Pienas (alergenai-pienas)
Vaisius
4-tas maitinimas
Bulviy ir morky kosé (alergenai-pienas, sviestas)
Raugintos pasukos (alergenai-pasukos)

Ketvirtadienis

Pusryciai
Makaronai su fermentiniu sariu (alergenai-miltai,saris)
Marinuotas ir SvieZias agurkai
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisius
Pietus

Zirniy-perliniy kruopy sriuba
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Cepelinai
Grietiné (alergenai-grietiné )
Vanduo
Uzkandis*

Vakariené
Virtos pieniskos desrelés
Birds grikiai su alyvuogiy aliejumi
SvieZi pomidorai ir agurkai
Nesaldinta Zoleliy arbata

4-tas maitinimas
RyZiy kosé (alergenai- pienas, sviestas)
Nesaldinta Zoleliy arbata

Penktadienis

Pusryciai
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (alergenai-sviestas)
Viso grido duona su sviestu ir pomidoru (alergenai-miltai, sviestas)
Pienas (alergenai-pienas)

Pietis

Pomidoriné sriuba su ryziais (alergenai- grietiné)
Ruginé duona (alergenai-miltai)
Kalakutienos kukulis su morkomis (alergenai-kiausinis )
Pomidory ir papriky lazdelés
Marinuotas agurkas
Biras grikiai
Vanduo
Uzkandis*

Vakariené
Makaronai su darzoviy padazu (alergenai-miltai )
Marinuotas ir Sviezias agurkai
Saldinta kmyny arbata

Priesmokyklinio ugdymo vaikams
uzkandziai

*- vaisius
(obuoliai,persimonai,apelsinai,kiviai ir t.t.)

**_ pieno produktas ( stirio
lazdelés, jogurtas)







